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ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမ ဳိန်ဵ စာတမ်ဵ (၂၀၁၈-၂၀၂၂) 

(ေ ျေဵရွာ၏လ ရ်ှိဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေ ခအေနနှငဴ် ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွ ်မည်ဴ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလပု်ငန်ဵမျောဵ) 

 

 

 

စီမ ိဳန်ဵ ပုစုေရဵသာဵသညဴ် အဖွဲ့  

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ၊ နန့်ေပါင်လီဆူ နယ်ေ မ(၄) ေ ျေဵရွာ 

(ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊  မစ်က ီဵနာဵမမို့နယ်၏ အ ူအည ီဖင်ဴ ေရဵဆွဲပါသည။်) 
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မာတိကာ 

၁။ တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝအီေနအထာဵ   

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအြမစ်မျာဵ   

၃။ ေကျဵရွာရှိ ကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လက်ရှိဖဳွ့ဖဖိုဵမှုအေြြေအေန  

(က) ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု အေြြေအေန   

(ြေ) စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေြြေအေန  

(ဂ) အေြြေြဳေအေဆာက်အဦဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ  

(ဃ) ဘဏ်နှင်ဴ ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု  

(င) ပညာေရဵ  

(စ) ကျန်ဵမာေရဵ  

(ဆ) ေဘဵန္တရာယ်မျာဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ  

(ဇ) ကျာဵ −  မ ေရဵရာ   

၄။ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအတွက်အေထာက်အပဴဳြဖစ်ေစမညဴ်အေြြေအေနေကာင်ဵမျာဵ၊အဟန့်အတာဵနှငဴ်စနိ်ေြေါ်မှုမျာဵ 

  (က) ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် အေထာက်အပဴဳြဖစ်ေစမညဴ် အေြြေအေနမျာဵ  

  (ြေ)  အဟန့်အတာဵနှင်ဴ စိန်ေြေါ်မှုမျာဵ  

၅။ ပန်ဵတုိင်နှငဴ် မဟာဗျူဟာ 

      (က) ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵပန်ဵတုိင်  

  (ြေ)  အေကာင်အထည်ေဖာ်နည်ဵဗျူဟာ  

၆။ ဦဵစာဵေပဵစီမဳြေျက်မျာဵနှင်ဴ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်မည်ဴ အြေျနိ်ကာလ 

      (က) နှစ်ပတ်လည် ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ အစီအစဉ်  

      (ြေ)   ကဏ္ဍနှငဴ် ရင်ဵနီှဵြမှပ်နှမဳှုကိ ုအေြြေြဳေ၍ စီမဳြေျက်အုပ်စုသတ်မှတ်ြြေင်ဵ  

      (ဂ)   ဦဵစာဵေပဵစီမဳြေျက်မျာဵ  

      (ဃ) အေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴ အြေျနိ်ကာလ  

၇။ ဘတ်ဂျတ်နှင်ဴေငွေ ကဵဆုိင်ရာအစီအစဉ်  

၈။ ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာဇယာဵ  

၉။ ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူြပုဇယာဵမျာဵ   
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၁။ တညေ်နရာနှင်ဴ ပထဝီအေနအထာဵ 

 ေမာ်ေဖာင်ဵ(နယ်ေြမ(၄)) ေကျဵရွာသည်ကြေျင်ြပညန်ယ်၊ြမစ်ကကီဵနာဵဖမို့နယ်၊ ေမာ်ေဖာင်ဵေကျဵရွာ 
အုပစ်ု၊ ြမစ်ကကီဵနာဵဖမို့၏ အေနာက်ဘက်(၉)မိင်ုအကွာ ၊ ေြမာက်လတ္တီကျွတ် ၂၅.၃၇၆၉၈ နှငဴ် အေရှ့ 
ေလာင်ဂျကီျွတ် ၉၇.၂၉၂၈၉ ၊ြမစ်ကကီဵနာဵ-မန္တေလဵ ကာဵလမ်ဵေပါ်တွင် တည်ရှိသည။် ေကျဵရွာသည် 
ေြမြပန့်ေဒသတွင်တည်ရှိပါသည။် 

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအ မစ်မျောဵ 

  နှစ်စဉ် မိုဵ ေရြေျနိ်လကမ်(၈၀)ြေန့် ရရိှသည။် မိုဵ စပါဵသီဵနှဳ စိုက်ပျ ိုဵနိုင်ေသာ လယ်(၂၀၀) ဧက၊ 
ေြပာင်ဵဖူဵ ၊ဆီမနု့်ညှင်ဵ၊ အာလူဵ ေဆာင်ဵသီဵနှဳ စိုက်ပျ ိုဵနိုင်ေသာ ဧက(၄၀၀)ဧက ရိှသည။် ေရသွင်ဵ ေြမာင်ဵ 
အဆငဴ်ြမှငဴ်တင်ြြေင်ဵမရှိသည်ဴအတွက် ေနစွပါဵ စိုက်ပျ ိုဵနိုင်ြြေင်ဵမရှိ  ကပါ။ ေကျဵရွာအနီဵတွင် 
ဧရာဝတြီမစ်ရှိေသာ်လည်ဵ  စိုက်ပျ ိုဵေရအတွက် ထိေရာက်စွာ အသဳုဵြပုနိုင်ြြေင်ဵမရှိ  ကပါ။ သဘာဝေပါက် 
ေဆဵဖက်ဝင်အပင်မျာဵမှာ ေတာေရှာက်၊ သစ်ေမွှေဵ၊ ဒဏ်ေ ကေဆဵြမစ်၊ေဆဵနွယ်ပင်၊ ဆင်တုဳဵမနွယ်၊နွယ်နီ 
မျာဵရှိေသာ်လည်ဵ   ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵ ေရဵအတွက် ထိေရာက်စွာအသုဳဵမြပုနိုင် ကပါ။ 

၃။ ေ ျေဵရွာရိှ  ဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လ ရိှ်ဖဳွ့မဖိုဵမှုအေ ခအေန 

( ) ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမခဳန့်ခွဲမှု အေ ခအေန  

ေကျဵရွာတင်ွဵ အဖဲွ့ေပါင်ဵ (၇) ဖွဲ့ ရှိဖပီဵ (၅)ဖွဲ့ မှာ လူမှုေရဵကုိအေြြေြေဳဖပီဵ၊(၂)ဖွဲ့  မှာ  ဘာသာ ေရဵကုိ 
အေြြေြေဳေသာ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵြဖစ်သည။် ဘာသာေရဵအဖွဲ့ (၂)ဖွဲ့ ၏ လုပ်ငန်ဵ လုပ်ေဆာင်မှုမျာဵသည် 
ေကာင်ဵမွနဖ်ပီဵ ကျန်အဖွဲ့ (၅)ကုိ သဳုဵသပ်ရာတွင်ေကျဵရွာမှ မိမိတို့ကုိယ်တုိင် လို အပ်ြေျက်အရ ဖွဲ့ စည်ဵ 
ေသာ အဖဲွ့မျာဵသည် တာဝန်ယူမှု၊ တာဝန်ြေဳမှု အြပည်ဴအဝရိှဖပီဵ လူထုနှငဴ်လည်ဵ အြေျင်ဵြေျင်ဵ အြပန်အလှန် 
ယုဳ ကညမ်ှုရှိသည။် လုပ်ငန်ဵလုပ်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵမွနဖ်ပီဵ  ကာရှည်လည်ဵ ရပ် တည ်နိုင် ကသည။် ြပင်ပ 
မှဖွဲ့ ေသာအဖွဲ့မျာဵအေပါ် ယု ဳကညမ်ှု အာဵနည်ဵသည။် လုပ်ငန်ဵစမွ်ဵေဆာင်မှုလည်ဵ အာဵနည်ဵသည။် 
ေရရှည်ရပ်တည်နိုင်မှုမ ရှိ ကပါ။  

(ခ) စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသ ်ေမွဵမှု အေ ခအေန 

ေကျဵရွာ၏အဓိက ဝင်ေငွရလုပင်န်ဵမှာစိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵြဖစ်သည။် မိုဵ ရာသီတင်ွ နှစ်စဉ် မိုဵ  
စပါဵစိုက်ပျ ိုဵနိုင် ကသည။် ေကျဵရွာ၏ အဓိကစိုက်ပျ ိုဵသီဵနှဳသည် မိုဵ စပါဵ၊ ေြပာင်ဵဖူဵ၊အာလူဵနှငဴ် ဆီမဳု 
ညင်ှဵြဖစ်သည။်  ေ ျေဵရွာတွင်  လယ် ၆၇ ဧ ၊ ေတာင်ယာေ မ ၁၃၇ ဧ ၊ ဉယာဉ်ခခဳ ေ မ ၉၁ ဧ ၊ 
 ုိင်ဵ/ ျွန်ဵေ မ ၈၉ ဧ နှင်ဴ ေ မလွတေ် မလပ် ၁၆ ဧ ၊ စုစုေပါင်ဵ ေ မ (၄၀၀) ဧ ရိှသည။်  ုိင်ဵ/ 
 ျွန်ဵေ မမှာ ေ မဆီလွှာအရညအ်ေသွဵေ ာင်ဵေသာ်လည်ဵ  ျေန်စို ်ပျေ ိုဵေ မမျောဵမှာ ေ မဆီလွှာ အရညအ် 
ေသွဵသင်ဴသည။် ေ မလွတ်ေ မလပ်မျောဵရိှေသာ်လည်ဵ ေ ျေဵရွာ နှင်ဴ ၂ဖာလုဳခန့် ေဝဵမပီဵ ဦဵပိုင်ေ မမျောဵ ဖစ် 
ေသာေသ ာင်ဴ စို ်ပျေ ိုဵေ မချေဲ့ထွင်နိုင် ခင်ဵမရှိသ ပါ။ ဧရာဝတီ မစ် အေနာ ်ဖ ် မ်ဵရှိ လယ် မျောဵမှာ 
မိုဵ ေရနှငဴ် ေရသွင်ဵေ မာင်ဵမှေရ  ုိသာ အာဵ ုိဵစို ်ပျေ ိုဵေနသ ရမပီဵ စပါဵတစ်ဧက အနည်ဵဆုဳဵ တင်ဵ (၂၂) 
မှ အမျာဵဆုဳဵတင်ဵ (၅၀) ရှိဖပီဵ ပျမ်ဵ မျှ တစ်ဧက (၃၆) တင်ဵနှုန်ဵထွက် သည။် မိုဵ စပါဵကုိ ဇူလိုင် လတွင် 
စတင်ပျ ိုဵေထာင် စိုက်ပျ ိုဵ  ကဖပီဵ နိုဝဘောလတွင် ရိတသိ်မ်ဵ  ကသည။်  
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 ေြပာင်ဵဖူဵကုိ ေအာက်တိုဘာလတွင် စိုက်ပျ ိုဵ ကဖပီဵ ဧဖပီလတင်ွ ရိတသိ်မ်ဵ  ကသည။် တစ်ဧက 
အနည်ဵဆုဳဵ (၄၂) တင်ဵမှအမျာဵဆုဳဵ (၅၀) တင်ဵထွက်ရှိဖပီဵ ပျမ်ဵ မျှ တစ်ဧက (၄၆) တင်ဵနှုန်ဵ ထွက်သည။် 
 ဆီမုဳညှင်ဵ စိုက်ဧက (၄၀) ေလာက်ရှိဖပီဵေအာက်တိုဘာလတွင် စိုက်ပျ ိုဵဖပီဵ ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင် 
ရိတသိ်မ်ဵ သည။် တစ်ဧ အနည်ဵဆုဳဵ (၉) တင်ဵမှ အမျာဵဆုဳဵ တစ်ဧက (၁၅) တင်ဵနှုဳဵထွက်သြဖင်ဴ ပျမ်ဵ မျှ 
အထွက်နှုဳဵ (၁၂) တင်ဵနှုဳဵထွက်သည။် 
 အာလူဵစိုက်ဧက (၁၀၀) ေလာက်ရှိဖပီဵ  ေအာက်တိုဘာလတွင်စိုက်ပျ ိုဵကာဵ ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင် 
ရိတသိ်မ်ဵ  ကသည။် တစ်ဧက အနည်ဵဆုဳဵ (၃၅၀) ပိသာမှ အမျာဵဆုဳဵ ပိသာ (၇၀၀) ထိထွက်သည။် 
 ဟင်ဵသီဵ/ရွက်ကုိ ဝင်ေငွရသီဵနှဳအေနြဖင်ဴ စိုက်ပျ ိုဵ ကဖပီဵ ြမစ်ကကီဵနာဵဖမို့သ့ုိ သွာဵေရာက် ေရာင်ဵ 
ြေျ ကသည်ဴအြေါ တစ်ြေါတစ်ရဳ ေရာင်ဵမကုန်သညဴ်အြေါမျ ိုဵလည်ဵ ရှိ ကသည။် 

ဥယျာဉ်ခြေဳစိုက်ပျ ိုဵနိုင်ေသာေြမ(၉၁)ဧကရှိဖပီဵ၊ နှစ်ရှည်ပင် သစ်ေမွှေဵ၊ရာဘာ၊ ဓညင်ဵ စသည်တို့ကုိ 
စိုက်ပျ ိုဵေလဴရှိ ကသည။် 

စပါဵ၊ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်စသည်တို့အတွက် ေစျဵေကာင်ဵမရေသာေ ကာင်ဴ လယ်သမာဵမျာဵ 
အကျ ိုဵ အြမတ ်ရရိှမှုနည်ဵ ပါသည။် မိရိုဵဖလာစိုက်ပျ ိုဵလာေသာ ေဖာ်ြပပါသီဵနှဳမျာဵကုိသာ စိုက်ပျ ိုဵနိုင် က 
ဖပီဵ အြြောဵေစျဵကွက်ဝင်သီဵနှဳ ေရွဵြေျယ်စိုက်ပျ ိုဵနိုင်ြြေင်ဵမရှိပါ။ သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုမှ ဝင်ေငွနည်ဵ သညဴ် 
အတွက် လူငယ်မျာဵသည်ြပင်ပသုိ့ထွက်၍ဝင်ေငွရှာ ကရပါသည။်အကျ ိုဵဆက်အေနြဖင်ဴ သီဵနှဳထုတ်လုပမ်ှု 
တွင် လုပ်သာဵ ရှာဵပါဵလာပါသည။် 

ေကျဵရွာအနီဵ သယဳဇာတအေနြဖင်ဴ ဧရာဝတြီမစ်အတွင်ဵ ေရွှေကျင်ရရှိနိုင်သည် ထွက်ရှိမှုနည်ဵ 
ေသာ်လည်ဵ  ေရွှေကျင်ယူရရှိနိုင်သည။် 

ေကျဵရွာတင်ွအိမေ်ထာင်စု (၁၈၀)ရိှသည်ဴအနက် ေြမယာမဲဴ ၁၁၆ အိမ၊် ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 
၂၄အိမ၊် ေတာင်သူ ငယ် ၉အိမ၊် ေတာင်သူလတ် ၂၅ အိမန်ှင်ဴ ေတာင်သူကကီဵ ၆အိမရ်ှိသည။် ေြမယာမဲဴ၊ 
ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူနှင်ဴ ေတာင်သူငယ်သည် အေရအတွက်အာဵြဖင်ဴ (၁၄၉) ဦဵရှိေသာ်လည်ဵ  ေြမယာ 
ပိင်ုဆိုင်မှုမှာနည်ဵဖပီဵ ေတာင်သူလတ်နှင်ဴ ေတာင်သူကကီဵမှာ အေရအတွက်မာှ (၃၁) အိမသ်ာရှိဖပီဵ နည်ဵ 
ေသာ်လည်ဵ  ေြမယာပိင်ုဆိုင်မှု အလွန်မျာဵသညကုိ် ေတွ့ရသည။် ေြမယာပိုင်ဆိုင်မှု 
မညီမျှမှုရှိေ ကာင်ဵေတွ့ ရသည။် 

ေကျဵရွာတင်ွ အိမေ်မွဵတိရိစ္ဆာန်မျာဵကုိ အိမတ်ိင်ုဵနီဵပါဵ ေမွဵြမူ ကေသာ်လည်ဵ  စီဵပွါဵြဖစ်ေမွဵြမူ 
ေလ ဴမရှိ ကပါ။ နွာဵကုိ ၄၅ အိမမ် ှ၁၃၁ ေကာင်၊ နို့စာဵနွာဵကုိ ၃၀ အိမမ်ှ ၁၅၉ ေကာင်၊ ဆိတကုိ် ၁၁ အိမမှ် 
၃၃ ေကာင်၊ သုိဵကုိ ၁ အိမမ် ှ ၅ ေကာင်၊ ဝက်ကုိ ၃၉အိမမ် ှ ၁၁၈ ေကာင်၊  ကက်ကုိ ၁၁၇ အိမမ်ှ ၁၁၈၇ 
ေကာင်နှင်ဴ ဘဲကုိ ၆ အိမ်မှ ၃၇ ေကာင် ေမွဵြမူ ကသည။် ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ ပါတ်သက်၍ ေဈဵနှင်ဴ နီဵဖပီဵ 
ေဈဵကွက်အလုဳေလာက်ရှိဖပီဵ တိုဵ ြမှင်ဴေမွဵြမူလို ကေသာ်လည်ဵ  ေမွဵြမူေရဵေြေျဵေငွမရှိ။ အရင်ဵအနှီဵနည်ဵ 
သည။် သာဵသတ်လိုင်စင်၏ ေြေါင်ဵပုြဳဖတမ်ှုြေဳရသည။် လွတ်လပ်စွာ ေရာင်ဵြေျြေွငဴ်မရှိ ကေသာေ ကာင်ဴ 
ေဈဵေကာင်ဵမရ၊အကျ ိုဵအြမတန်ည်ဵေနေသဵသည။် ဧရာဝတြီမစ်အတွင်ဵ ေရြေျ ိုငါဵဖမ်ဵယူေရာင်ဵြေျေသာ 
အိမ ် (၃) အိမရ်ှိသည။် နှစ်စဉ်ရာသီအလုိက်ေရာဂါမျာဵ ကျေရာက်ေသာ်လည်ဵ ေကျဵရွာတင်ွ တိေမွဵကု 
သင်တန်ဵ ဆင်ဵ (၁) ဦဵရှိဖပီဵ လိုအပ်သညဴ်အြေျနိ်တွင် ဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူ ရနိုင် ကသည။် 
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(ဂ) အေ ခခဳအေဆာ ်အဦဵနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ေကျဵရွာတင်ွ ေသာက်ေရတွင်ဵ( ၄၆) တွင်ဵ၊ အဝီစိတွင်ဵစက်တပ် ၁ တွင်ဵ၊ အဝီစိတွင်ဵတုကဳင် 
(၈၁) တွင်ဵ ၊မိုဵ ေရေလှာင်ကန် (၂)ြေ ု နှင်ဴ ကုိယ်ပုိင်ေရကန် ၂ ြေုရှိေသာ်လည်ဵ  ေရအရည်အေသွဵ ေကာင်ဵ/ 
မေကာင်ဵမသိ ကပါ။ ထို့ေ ကာင်ဴေသာက်ေရအရညအ်ေသွဵ စစ်ေဆဵရန်လုိအပ်သည။် အြေျ ို့ေသာက် 
ေရတွင်ဵမျာဵမှာ မိုဵ နှင်ဴ ေဆာင်ဵသာ ေရလုဳေလာက်မှုရှိဖပီဵ ေနွရာသီတင်ွ လုဳေလာက်မှုမရှိပါ။ ထ့ုိေ ကာင်ဴ 
ေရတွင်ဵအသစ် တူဵေဖါ်ြြေင်ဵနှင်ဴ ေရတွင်ဵေဟာင်ဵြပုြပင်ြြေင်ဵြပုလုပ်ရန်လိုအပ်သည။် 
  ေကျဵရွာတင်ွ မူလတန်ဵေကျာင်ဵအဆင်ဴထိရှိဖပီဵ ေကျာင်ဵသာဵဦဵေရမှာ ၁၇၁ ဦဵရှိသည။် ေကျာင်ဵ 
ေဆာင်၏အကျယ်အဝန်ဵမှာ ၃၆၀၀ စတုရန်ဵေပ ရှိေသာေ ကာင်ဴ စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင် အကျယ်အဝန်ဵ 
လုဳ ေလာက်မှုရှိေသာ်လည်ဵ  ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂမျာဵလုဳေလာက်မှုမရှိပါ။ 

ေရ ပပနကုိ်ဵြေုသာရှိဖပီဵ (အလျာဵ ၂၀’၊ အနဳ ၃’နှင်ဴ အြမင်ဴ ၄’၅”) ရှိဖပီဵ အသင်ဴအတင်ဴေကာင်ဵမွန် 
ေသဵေသာ် လည်ဵမိုဵ မျာဵေသာအြေါ ေြမနိမဴ်ပုိင်ဵမျာဵတွင် ေရမျာဵဝပ်ေနတတ်ပါသည။် ကျန်ဵမာေရဵ ေစာင်ဴ 
ေရှာက်မှုအေနြဖင်ဴ ေကျဵရွာတင်ွ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲရှိဖပီဵ  အေရဵေပါ်ကိစ္စြဖစ်ပါက ေကျဵရွာ 
တွင် အရဳသာဵဖွာဵတက်ေရာက်ဖပီဵ(၁)ဦဵရှိဖပီဵ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှုေကာင်ဵမွနသ်ည။် တိက်ုနယ် 
ေဆဵရုဳမရှိ၊ ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳမှာ ြမစ်ကကီဵနာဵ ဖမို့တွင် တညရ်ှိဖပီဵ ၉ မိင်ုေကျာ် ကွာေဝဵသည။် လမ်ဵေကာင်ဵ 
ေသာ်လည်ဵ  အေရဵေပါ်သွာဵလာရန် ယာဉ်မရှိေသာေ ကာင်ဴ အေရဵေပါ်ကိစ္စမျာဵအတွက် မျာဵစွာ အြေက် 
အြေဲ ရှိသည။် ထို့ေ ကာင်ဴ အေရဵေပါ်ယာဉ ်လုိအပ်သည။် 

ေကျဵရွာတင်ွ ၁၈၀ အိမရိှ်သညဴ်အနက် ေရဆဲွအိမ်သာသဳုဵစွဲသူ ၇ အိမ၊် ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ် 
သာ သဳုဵစွဲသူ ၆၉ အိမ၊် တွင်ဵအိမသ်ာသဳုဵစွဲသူ ၉၃ အိမရ်ှိသြဖင်ဴ ေကျဵရွာအေနြဖင်ဴ ယင်လုဳအိမသ်ာ သဳုဵစွဲ 
နိုင်မှု ၄၂.၂၂% သာသဳုဵစွဲနိုင်ေသဵသညကိ်ု  ကညဴ်ြြေင်ဵအာဵြဖင်ဴ ယင်လုဳအိမသ်ာ သဳုဵစွဲနိုင်မှုအာဵနည်ဵ ေန 
သညကုိ် ေတွ့ရနိုင်သည။် ဆင်ဵရဲသာဵနှင်ဴ ဆင်ဵရဲဆုဳဵအိမ်ေထာင်စုမျာဵအတွက် ယင်လုဳအိမသ်ာပဴဳပုိဵ ေပဵ 
ရန်လုိအပ်သည။် 

ေကျဵရွာတင်ွဵလမ်ဵမျာဵမှာ ေကျက်ြေင်ဵလမ်ဵမျာဵြဖစ်ဖပီဵ အသငဴ်အတငဴ်ေကာင်ဵမွန်သည။် ရွာြေျင်ဵ 
ဆက်လမ်ဵမှာ ကတ္တရာလမ်ဵ၊ သက်တမ်ဵမှာ ၅ နှစ်အထက ်ကာြမင်ဴဖပီဵြဖစ်ဖပီဵ ၁-၅ မိင်ုြေန့် ရှည်လျာဵ ကာ 
အသငဴ်အတငဴ်ေကာင်ဵမွန်သည။် 

ေကျဵရွာတင်ွ ၂၀၁၄ြေုနှစ်မှစတင်ကာ မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵမှ လျှပ်စစ်မီသဳုဵစွဲသူ အိမေ်ထာင်စု 
၁၄၅အိမ၊် ဆုိလာစနစ်သဳုဵစွဲသူ ၂၄ အိမေ်ထာင်စု၊ ဒီဇယ ် အင်ဂျငသဳု်ဵစွဲသူ ၁၄ အိမန်ှင်ဴ ေလစွမ်ဵအင်သဳုဵ 
အိမေ်ထာင်စု ၂ အိမရ်ှိကာ လျှပ်စစ်မီဵမသဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ ်၂ အိမရ်ှိသည။် 
 လျပ်စစ်မီဵသဳုဵစွဲရာတွင် မီဵြေဏြေဏပျက်ေလဴရှိဖပီဵ မီတာြေမာှလည်ဵ တစ်ယူနစ ် ၁၁၀ ကျပ်ြဖစ် 
ေသာေ ကာင်ဴ မီတာြေမျာဵသည။်  
 ဆိုလာစနစ်သဳုဵစွဲသူ ၁၄ အိမေ်ထာင်စုရှိဖပီဵ ရာသီဉတုမေကာင်ဵပါက အာဵမြပညဴ်ပါ။ စာ ကညဴ်မီဵ  
အတွက်သာသဳုဵရဖပီဵ ကျန်အိမသဳု်ဵလျပ်စစ်ပစ္စည်ဵ မျာဵအသဳုဵြပုမရနိုင်ေသာေ ကာင်ဴ အြေက်အြဲေမျာဵ ရှ ိ
သည။် 
 ဒီဇယ်အင်ဂျငအ်သဳုဵြပုရာတွင်လည်ဵ ဆီဖိုဵနှင်ဴ ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵစရိတ် ကုန်ကျမှုမျာဵသည။် လျှပ် 
စစ်မီဵမသဳုဵစွဲနိုင်ေသာ ကျန်အိမေ်ထာင်စု ၂ အိမမ်ှာ  ဖေယာင်ဵတိုင်နှင်ဴ ေရနဳဆီမီဵြေွက်မျာဵ အသဳုဵြပုရ 
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ေသာေ ကာင်ဴ စာ ကညဴ်မီဵ အလင်ဵ ေရာင်သာရရှိဖပီဵ အလင်ဵ ေရာင်လုဳေလာက်မှုမရှိ၊ မီဵေဘဵအန္တရာယ် ရှ ိ
သည။် 

ေကျဵရွာ နဳနက်ေဈဵရှိဖပီဵ ေြြေလျင်ြဖင်ဴ သွာဵလာနိုင်သည။် ေကျဵရွာနဳနက် ေဈဵတွင်  စာဵေသာက် 
ကုန် ကုန်စိမ်ဵ၊ ကုန်ေြြောက်သာ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်။ ေဈဵအေဆာက်အဦဵမှာ ညဳဴသည။်  နဳနက်အြေျန်ိ 
တွင်သာ ေဈဵရှိြြေင်ဵ၊ ကုန်မျ ိုဵစုဳ ဝယ်ယူရရိှနိုင်ြြေင်ဵမရှိဘဲ စာဵကုန်ကုန်စိမ်ဵ၊ ကုန်ေြြောက်သာ ရရိှနိုင် 
ေသာေ ကာင်ဴ ေဈဵဝန်ေဆာင်မှုညဳဴသည။် 

(ဃ) ဘဏ်နှင်ဴ ေငွေသ ဵဝန်ေဆာင်မှု 

 ေမာ်ေဖာင်ဵေကျဵရွာတင်ွ သမဝါယမေြေျဵေငွရှိသည။် (၆)လ တစ်ကကိမ် အတိုဵ  အရင်ဵဆပ်ရဖပီဵ 
အတိုဵ နှုန်ဵမှာ (၁.၅) ရာြေိင်ုနှုန်ဵေပဵရသည။် ေကျဵရွာတွင် (၃)နှစ်အထကေ်နထိုင်သူမျာဵကုိသာ ေြေျဵ 
သည။် ေြေျဵေငွလုဳေလာက်မှုမရှိပါ။ 
 ြမစိမ်ဵေရာင်ေြေျဵေငွမှာ(၁.၅)ရာြေိင်ုနှုန်ဵသာြဖစ်ေသာေ ကာငဴ် အတိုဵ နှုန်ဵသက်သာသည။် စိုက်ပျ ိုဵ 
ေရဵ ၊ေမွဵြမူေရဵ၊ အေရာင်ဵအဝယ်အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုသူမျာဵကုိသာ ေငွေြေျဵသည။် ေြေျဵေငွ 
ကာလတစ်နှစ်သတ်မှတ်ဖပီဵ အမျာဵဆုဳဵသိန်ဵ(၃၀)မှ အနည်ဵဆုဳဵ (၁)သိန်ဵေြေျဵကာ အေပါင်ြေဳပစ္စည်ဵ 
မလိုအပ်ပါ။  ကာလတို ေြေျဵေငွ ြဖစ်ဖပီဵ အိမေ်ြြေ (၁၀၈)အိမသ်ာ ေြေျဵနိုင်ေသာေ ကာငဴ် ေြေျဵေငွ လုဳေလာက် 
မှုမရှိေသဵပါ။ 

ပုဂ္ဂလိက အေသဵစာဵေြေျဵေငွဝန်ေဆာင်မှုမျာဵသည် ၃လမှ ၆လအတွင်ဵသာေြေျဵေသာ ကာလတုိ 
ေြေျဵေငွမျာဵြဖစ်သည။် အတိုဵ အေနြဖငဴ် (၂၀) ရာြေိင်ုနှုန်ဵအထိေပဵရသည။် အေပါင်ြေဳပစ္စည်ဵ ထာဵရှိရန် 
လိုအပ ်သည။်  
 တစ်ြေျ ို့ မိတ်ေဆွနှငဴ် ေဆွမျ ိုဵမျာဵကလည်ဵ လိုအပ်လျှင်ေြေျဵေပဵ ကသည။် အတိုဵ နှုန်ဵမှာ ၁၀ ရာ 
ြေိုင်နှုန်ဵအထိရှိသည။် အေပါင်ပစ္စည်ဵ လိုအပ်သည။် 
 ကာလတိုေြေျဵေငွမျာဵသာရှိေသာေ ကာငဴ် ေတာင်သူမျာဵနှင်ဴ သင်ဴေလျာ်ေသာ အတိုဵ နှုန်ဵသက်သာ 
သညဴ် နှစ်ရှည်ေြေျဵေငွပဳဴပိုဵေပဵ ရန် တင်ြပ ကသည။် 

(င) ပညာေရဵ 

ေကျဵရွာတင်ွ ၅ နှစ်အထက်လူဦဵေရ (၁၀၆၀) ရှိသညဴ်အနက် စာမတတ်သူ ၁၃၃ ဦဵ (ကျာဵ ၄၄ + 
မ ၈၉)၊ မူလတန်ဵအဆင်ဴ အတန်ဵပညာဖပီဵေြမာက်သူ ၂၇၂(ကျာဵ ၁၃၇၊ မ ၁၃၅) ဦဵ၊ အလယ်တန်ဵအဆင်ဴ 
အတန်ဵပညာဖပီဵေြမာက်သူ ၃၄၇ဦဵ (ကျာဵ ၁၈၃၊ မ ၁၆၄) ဦဵ၊ အထကတ်န်ဵအဆင်ဴ အတန်ဵပညာ ဖပီဵ 
ေြမာက်သူ ၂၂၃ ဦဵ (ကျာဵ၁၁၁၊ မ ၁၁၂) ဦဵ၊ တက္ကသုိလ်၊ေကာလိပ်အဆင်ဴ အတန်ဵပညာဖပီဵ ေြမာက်သူ 
(၅၀) (ကျာဵ ၁၈၊ မ ၃၂) ဦဵရှိသြဖင်ဴ ေကျဵရွာ၏ စာတတေ်ြမာက်မှု အေြြေအေန အသင်ဴတင်ဴ ေကာင်ဵမွန် 
သညကုိ်ေတွ့ရှိရဖပီဵ အမျ ိုဵသမီဵမျာဵသည် အမျ ိုဵသာဵမျာဵထက် ပညာတတ် ေြမာက်သူဦဵေရပိုမျာဵသည် 
ကုိ ေတွ့ရသည။်  

ေကျဵရွာတင်ွ မူလတန်ဵေကျာင်ဵအဆင်ဴထိရှိဖပီဵ ေကျာင်ဵသာဵဦဵေရမှာ ၁၇၁ ဦဵရှိသည။် ေကျာင်ဵ 
ေဆာင်အကျယ်အဝန်ဵမှာ ၃၆၀၀ စတုရန်ဵေပ ရှိသည။် ဆရာ/ဆရာမ  ဦဵေရ ၇ေယာက်ရှိသြဖင်ဴ လဳု 
ေလာက်မှုရှိသည။် ေကျာင်ဵအိမသ်ာ အေြြေအေနအသင်ဴအတင်ဴ ေကာင်ဵမွနေ်သာ်လည်ဵ လုဳေလာက် မှုမ 
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ရှိပါ။ ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂမျာဵမှာ လုဳေလာက်မှုမရှိပါ။ ေကျာင်ဵအဟာရ တိက်ုေကျွဵမှုအစီအစဉ် မျာဵ 
လည်ဵရှိသည။်တပည်ဴဆရာအြေျ ိုဵမှာ ၄၀: ၁ ေအာက်ရှိေသာေ ကာင်ဴ ဆရာ/ဆရာမ လဳုေလာက်မှု ရိှသည။် 
မသန်စွမ်ဵ သူမျာဵအတွက် ပညာေရဵအထူဵ အစီအစဉ်မရှိပါ။ ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴ စာေရဵကရိယာ လုဳ 
ေလာက်မှုရှိသည။် ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျာဵအတွက် ေကျာင်ဵစရိတ် မတတ်နိုင်မှုမှာ အသင်ဴအတင်ဴရှိ 
သည။် ေကျာင်ဵတွင် အာဵကစာဵကွင်ဵရှိေသာ်လည်ဵ  အာဵကစာဵပစ္စည်ဵ လုဳေလာက်မှုမရှိပါ။ မိဘဆရာအ 
သင်ဵ၏ အြေန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵမွနသ်ည။် 

 (စ)  ျေန်ဵမာေရဵ 

အြဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵမှာ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာေရာဂါြဖစ်ပွါဵမှု နိမ်ဴသည။် ဆင်ဵရဲသာဵမျာဵမှာ 
ြြေင်ေထာင်မသဳုဵစွဲနိုင်ြြေင်ဵ၊ ေရဝပ်ြြေင်ဵနှင်ဴ ခြေုဳပုတမ်ျာဵရှိဖပီဵ ြြေင်ေပါသြဖင်ဴ ေသွဵလွန် တုတ်ေကွဵ နှငဴ်ငှက် 
ဖျာဵ ြဖစ်ပွါဵမှု ြမငဴ်သည။် အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါနှင်ဴ လိင်မှတဆငဴ် ကူဵစက်နိုင်ေသာ 
ေရာဂါ၊ တီဘီေရာဂါနှင်ဴ အဟာရြေျ ို့တဲမဴှုေရာဂါမျာဵ ြဖစ်ပွါဵမှု ြမငဴ်သည။် ဟင်ဵြေျ ိုမှုန့် အလွန်အကျွ ဳ သဳုဵ 
ြြေင်ဵ၊ ဓါတုေဆဵဝါဵပါေသာ အသာဵငါဵ၊ ဟင်ဵသီဵ/ ရွက်နှင်ဴ အသီဵမျာဵ၊ အေရာင်ြေျွတ်ေဆဵပါေသာ အစာဵ 
အစာမျာဵကုိ ေန့စဉ် မလွဲမေရှာင်သာ စာဵေသာက်ေနရြြေင်ဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵေလဴကျငဴ်ြေန်ဵြပုလုပ်သည်ဴ အ 
ေလဴအထမရိှြြေင်ဵတို့ေ ကာငဴ် ဆီဵြေျ ို၊ ေသွဵတိုဵ ေရာဂါမှာ အဆုိဵဆုဳဵြဖစ်ပွါဵဖပီဵ ကျန်ဵမာေရဵေဆဵ ကုသ 
စရိတ ်ကုန်ကျမှုမျာဵ ကသည။် အသည်ဵ ေရာင် ေရာဂါ(ဘီ၊စီ)မှာလည်ဵ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ မှတဆင်ဴ 
ကူဵစက်ြြေင်ဵနှင်ဴ လူအသဳုဵအေဆာင်မျာဵကုိ ေရာဂါရိှသူမျာဵနှင်ဴ အတူသဳုဵစွဲရာမှတဆငဴ် အလွယ်တကူ ကူဵ 
စက်နိုင်ေသာေ ကာင်ဴ အသည်ဵ ေရာင်ေရာဂါ (ဘီ၊စီ) အြဖစ်မျာဵသည။် ေကျဵရွာတင်ွ အြြောဵကူဵ စက် 
နိုင်ေသာ ေရာဂါမျာဵမရှိပါ။ ကျန်ဵမာေရဵဗဟုသုတလည်ဵ အာဵနည်ဵသည။် ထို့ေ ကာငဴ် ေကျဵရွာကျန်ဵ 
မာေရဵအေနြဖငဴ် ကျန်ဵမာေရဵပညာေပဵသင်တန်ဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵေလဴကျင်ဴြေန်ဵသဳုဵကရိယာမျာဵ လိုအပ် 
လျက်ရှိဖပီဵ စာဵသဳုဵသူရပိုင်ြေွင်ဴ ဉပေဒြပဌာန်ဵေပဵရန်လိုအပ် ပါသည။် 

ေကျဵရွာအတွင်ဵေကျဵလက်ေဆဵြေန်ဵရှိေသာေ ကာငဴ်အေရဵေပါ်ကိစ္စြဖစ်ပါကေကျဵလက်ေဆဵြေန်ဵ 
သ့ုိသွာဵေရာက်နိုင်သည။် အေဆာက်အဦမှာ အုတတ်က်၊သမဳဳတလင်ဵ ြေင်ဵြဖစ်ဖပီဵ အေဆာက်အဦ ေကာင်ဵ 
မွနသ်ည။် တိက်ုနယ်ေဆဵရုဳမရှိ၊ ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳမှာ ြမစ်ကကီဵနာဵဖမို့တွင် တည်ရှိဖပီဵ ၉ မိင်ု ေကျာ် 
ကွာေဝဵသည။် လမ်ဵေကာင်ဵေသာ်လည်ဵ  အေရဵေပါ်သွာဵလာရန် ယာဉ်မရှိေသာေ ကာင်ဴ အေရဵေပါ် 
ကိစ္စမျာဵ အတွက်မျာဵစွာအြေက်အြေဲရိှသည။် ထို့ေ ကာင်ဴ အေရဵေပါ်ယာဉ်လိုအပ်သည။် ေကျဵရွာ အတွင်ဵ 
ေဆဵဆိုင်မျာဵရှိေသာ်လည်ဵ စနစ်တကျသုိေလှာင်ထာဵြြေင်ဵမရှိပါ။ 

(ဆ) ေဘဵန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴ သဘာဝပတဝ်န်ဵ ျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵ ေရဵ 

သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵြမစ် စီမြဳေန့်ြေွဲမှုအတွက် ေြမဆီ သဇာ အေြြေအေနမာှ 
အန္တရာယ်ကျေရာက်မှုနိမ်ဴသည။် လူအသဳုဵဝင်ေသာ အပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ (ဝါဵ၊ သစ်၊ ေဆဵဖက်ဝင် အပင် မျာဵ၊ 
သစ်ြေွမျာဵ စသည်) မှာလည်ဵ  စည်ဵကမ်ဵမဲထဴုတ်ယူသဳုဵစွဲြြေင်ဵနှင်ဴ ထိန်ဵသိမ်ဵ မှုအာဵနည်ဵြြေင်ဵ တို့ေ ကာင်ဴ 
ရှာဵပါဵလာဖပီဵ အန္တရာယ်ရှိမှု ြမင်ဴသည။်ထို့ေ ကာငဴ် ဘယေဆဵစိုက်ြေင်ဵ၊ လူထုထင်ဵ စိုက်ြေင်ဵ၊ 
ပုဂ္ဂလိကကျွန်ဵစိုက်ြေင်ဵမျာဵြပုလုပ်ရန်လိုအပ်သည။် ရာသီဉတုေဖါက်ြပန်ြြေင်ဵနှင်ဴ ဓါတု  ေဆဵဝါမျာဵကုိ 
စနစ်တကျသဳုဵစွဲြြေင်ဵမရှိေသာေ ကာင်ဴ ဖျက်ပိုဵနှင်ဴ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵြေျုပမ်ှု တွင်လည်ဵ အန္တရာယ်ရှိမှု 
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ြမင်ဴသည။် ေရအရင်ဵအြမစ်ထိြေိုက်လွယ်မှု အဆငဴ်မှာနမိ်ဴသည။် ဘက်ထရီြဖင်ဴ ေရှာဴတုိက် ြြေင်ဵ၊ 
ပိုဵ သတ်ေဆဵဘူဵြေွဳမျာဵကုိ လယ်မျာဵ၊ ေြေျာင်ဵမျာဵတွင် စည်ဵကမ်ဵမဲစဴွန့်ပစ်ြြေင်ဵေ ကာင်ဴ ငါဵမျ ိုဵကဲွ မျာဵ 
ြပုန်ဵတီဵလာ ကဖပီဵ အန္တရာယ်ရှိမှု ြမင်ဴသည။် သဘာဝပတဝ်န်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ အေ ကာင်ဵ ေဟာေြပာ 
ပွမဲျာဵ ြပုလုပ်ေပဵရန်လိုအပ်သည။် အြြောဵေတာရိင်ုဵတိရိစ္ဆာန်မျာဵမှာလည်ဵ စည်ဵကမ်ဵမဲဴ မုဆိုဵလိုက်ြြေင်ဵ 
နှင်ဴ ထိန်ဵသိမ်ဵ မှု အာဵနည်ဵြြေင်ဵေ ကာင်ဴ ရှာဵပါဵလာဖပီဵ အန္တရာယ်ရိှမှု ြမင်ဴသည။် ဂျ ီ၊ ေတာဝက်၊ 
ဒရယ်အနည်ဵငယ်သာ ရှိဖပီဵ ရှာဵပါဵလာသည။် 
 (ဇ)  ျောဵ −  မ ေရဵရာ  

ေကျဵရွာတင်ွ စီမအုဳပြ်ေျုပမ်ှုစနစ်တွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵတက်ကကစွာ ပါဝင်မှုေြေါင်ဵေဆာင်မှု ေကာင်ဵ 
သည။် ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် တက်ကကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက ်ကေသာ်လည်ဵ  လွန်ြေဲဴေသာနှစ် 
အတွင်ဵ ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိ မိန်ဵ ကေလဵမျာဵ/အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအာဵ သဳသယြဖစ်ဖွယ် အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 
တိင်ု ကာဵမှုမျာဵနှင်ဴ လွန်ြေဲဴေသာနှစ် အတွင်ဵ ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိ မိန်ဵ ကေလဵ မျာဵ /အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအာဵ 
သဳသယြဖစ်ဖွယ ် အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) တိင်ု ကာဵမှုမျာဵ မရှိ ကေသာ်လည်ဵ  အိမတ်ွင်ဵအ ကမ်ဵဖက်မှု 
(အရက်မူဵလာပါက ဇနီဵနှငဴ် သာဵသမီဵ မျာဵကုိ ရိုက်နှက်ြြေင်ဵ၊ ဆဲဆုိြြေင်ဵ၊ အနိုင်ကျငဴ်ြြေင်ဵမျာဵရှိသည။် 
ထိုေ ကာင်ဴ အမျ ိုဵသမီဵမျာဵစွမ်ဵ ေဆာင်ရည်ြမှင်ဴတင်ေရဵသင်တန်ဵမျာဵ၊ အိမတ်ွင်ဵအ ကမ်ဵဖက်မှု ကာကွယ် 
တာဵဆီဵေရဵသင်တန်ဵနှင် ဉပေဒမျာဵကုိ အြမင်ဴဖွင်ဴ သင် ကာဵြြေင်ဵမျာဵ လိုအပ်သည။် 

 ေကျဵရွာတင်ွ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ၊ တိရစ္ဆာနေ်မွဵြမူေရဵ၊ သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျာက် 

ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵထုတ်လုပ်ြြေင်ဵလုပ်ငန်ဵ၊ ေဆာက်လုပေ်ရဵလကသ်မာဵ၊ ပန်ဵရဳ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ ယာဉ်စက်ကိရိယာ၊ အိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵ မျာဵြပင်ဆငေ်ရဵလုပ်ငန်ဵနှင်ဴ လကလ်ီလက်ကာဵေရာင်ဵ 

ဝယ်ေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵရှိသည။် ၄င်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအနက် လကလ်ီ - လက်ကာဵေရာင်ဵဝယ်ေရဵလုပ်ငန်ဵ 

တွင်သာ အမျ ိုဵသာဵ နှင်ဴအမျ ိုဵသမီဵလုပ်အာဵြေ တန်ဵတူရ ကဖပီဵ ကျန်ေသာလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် အမျ ိုဵသာဵ 

နှင်ဴ အမျ ိုဵသမီဵ လုပ်အာဵြေတန်ဵတူမရ ကပါ။ ၄င်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအနက် ေဆာက်လုပေ်ရဵလုပ်ငန်ဵသည် 

လုပ်အာဵြေဝင်ေငွ အမျာဵဆုဳဵြဖစ်ဖပီဵ အမျ ိုဵသာဵ တစ်ရကလ်ုပ်အာဵြေ ၁၂၀၀၀ ကျပ်အထိနှင်ဴ အမျ ိုဵသမီဵ 

မျာဵ တစ်ရကလ်ုပ်အာဵြေ ၈၀၀၀ ကျပ်အထိရ ကသည။် ေကျဵရွာတင်ွ ကျာဵ/မ လုပ်အာဵြေ သိသာစွာ 

ြေွဲြြောဵေ ကာင်ဵေတွ့ြမင်ရသည။် 

၄၊၊ ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအတွ ် အေထာ ်ပဳဴ ဖစ်ေစမည်ဴ အေ ခေနေ ာင်ဵမျောဵ၊ အဟန့်အတာဵနှငဴ် စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

( ) ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ အတွ ် အေထာ ်ပဳဴ ဖစ်ေစမည်ဴ အေ ခေနမျောဵ 

 ေကျဵရွာနှင်ဴအနီဵတဝိုက် သဲ၊ေကျာက်မျာဵထွက်ရှိသည။် ေကျဵရွာတင်ွ အလုပလ်ုပ်နိင်ုေသာအရွယ်  
၇၇၈ ဉီဵ (၆၇.၈%) ရိှသြဖငဴ် လူသာဵအရင်ဵအြမစ် ေကာင်ဵမွနဖ်ပီဵ ၄င်ဵလူရွယ်မျာဵကုိ အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 
နည်ဵပညာမျာဵသင် ကာဵေပဵြြေင်ဵြဖငဴ်လူသာဵအရင်ဵအြမစ်စွမ်ဵရညကုိ်တညေ်ဆာက်ေပဵနိုင်ပါကေကျဵရွာ 
ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအတွက်မျာဵစွာ အလာဵအလာေကာင်ဵပါသည။် ေကျဵရွာလူထု၏ကျန်ဵမာေရဵ အေြြေအေနမာှ 
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ေယဘုယျအာဵြဖငဴ်ေကာင်ဵမွနဖ်ပီဵ ကျန်ဵမာေရဵပဳဴပိုဵ ပစ္စည်ဵ မျာဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵသ့ုိလည်ဵ အလွယ် 
တကူ လကလ်ှမ်ဵမှနီိုင် ကသည။် 

 စိုက်ပျ ိုဵေရဵနှင်ဴ ေမွဵြမူေရဵအတွက်လည်ဵ သငဴ်ေတာေ်သာ ေရ၊ ေြမ၊ ရာသီဉတုရှိသည။် 

 စိုက်ပျ ိုဵ၊ ေမွဵြမူေရဵမှ ထွက်ေသာ ထုတ်လုပ်ကုန်မျာဵအတွက်လည်ဵ ြမစ်ကကီဵနာဵဖမို့နှင်ဴ နီဵဖပီဵ 
ေဈဵကွက် အလဳုအေလာက်ရှိသည။် သွင်ဵအာဵစုမျာဵကုိလည်ဵ အလွယ်တကူ၊ လုိသေလာက် ဝယ်ယူရ 
ရှိနိုင်သည။် ေမွဵြမူေရဵအတွက်လည်ဵ စာဵကျက်ေြမသီဵသန့်မရှိ မိမိအိမဝ်ိုင်ဵတွင်သာ တစ်နိုင်ေမွဵြမူ က 
သည။်  လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ ေကာင်ဵမွနဖ်ပီဵ တနှစ်ပါတ်လုဳဵ၊ အြေျနိ်မေရွဵ၊ ယာဉ်မျ ိုဵစုဳ သွာဵလာနိုင် 
သည။် တယ်လီဖနု်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေနြဖငဴ်လည်ဵ အမ်ပီတ၊ီ ေအာ်ရီဒူဵ၊ အမ်အီဵ စီနှင်ဴ တယ်လီေနာ ၄ 
မျ ိုဵစလုဳဵ ဆက်သွယ်နိင်ုဖပီဵ ေဈဵကွက်နှငဴ် သတင်ဵအြေျက်အလကမ်ျာဵ အြေျနိ်နှင်ဴ တေြပဵညီ ရယူနိုင် 
သည။်ေကျဵရွာတွင်လျှပ်စစ်မီဵရရှိဖပီဵြဖစ်ေသာေ ကာင်ဴ အေသဵစာဵဝင်ေငွတိုဵလုပ်ငန်ဵ မျာဵ လုပ်ကုိင်ရန် 
အြေွင်ဴအလမ်ဵေကာင်ဵမွန်သည။် 

 လုဳခြေုဳေရဵအရလည်ဵ နယ်ေြမေဒသ ေအဵြေျမ်ဵသာယာသြဖင်ဴ လွတ်လပ်စွာ၊ လုဳ ခြေုဳစွာ သွာဵလာနိုင် 
သည။် ေကျဵရွာတွင် ရာဇဝတ်မှုြေင်ဵြဖစ်ပွါဵမှုနည်ဵပါဵဖပီဵ တညဖ်ငိမေ်အဵြေျမ်ဵမှုေ ကာငဴ် ကုန်စည်ကူဵသန်ဵ 
ေရာင်ဵဝယ်မှုကုိ လုဳခြေုဳေြေျာေမွ့ေစသည်။ 

(ခ) အဟန့်အတာဵနှငဴ် စိန်ေခါ်မှု 

 ေကျဵရွာရှိ စိုက်ပျ ိုဵေြမမျာဵမှာ ေြမဆီ သဇာ ညဳဴသည။် စိုက်ပျ ိုဵေြမ တိုဵ ြေျဲ့ရန် ေနရာမရှိ။ လယ် 
ယာသဳုဵစက်ကရိယာ လုဳေလာက်မှုမရှိ။ စိုက်ပျ ိုဵစရိတ်နှငဴ် သွင်ဵအာဵစုစရိတ် ကုန်ကျမှုြမင်ဴသည။် စိုက် 
ပျ ိုဵေရအတွက် ဆညေ်ြမာင်ဵမျာဵမရှိ၊ သွင်ဵေရမရရှိ ကပါ။ ြမစ်ေရတင်နိုင်ေသာ အေြြေအေနရိှေသာ်လည်ဵ 
အရင်ဵအနှီဵမရှိ။ မျ ိုဵေကာင်ဵမျ ိုဵသန့်မရှိ။ သွင်ဵအာဵစုနှင်ဴ ကုန်ကျစရိတြ်မင်ဴမာဵေသာေ ကာင်ဴ အကျ ိုဵ 
အြမတန်ည်ဵ သည။် အတိုဵ နှုဳဵသက်သာဖပီဵ နှစ်ရှည်သင်ဴေတာ်ေသာ စိုက်ပျ ိုဵေရဵေြေျဵေငွ မရရှိ။ လကရိှ် 
စိုက်ဘဏ် ေငွေြေျဵစနစ်မှာ ေတာင်သူမျာဵအတွက် ထိေရာက်မှုနည်ဵ သည။် စိုက်ပျ ိုဵထုတ်လုပ် ေရာင်ဵြေျ 
ေသာ သီဵနှဳမျာဵ ေဈဵနှုဳဵတညဖ်ငိမမ်ှုမရှိ၊ ကုန်သညပ်ွဲစာဵမျာဵ၏ ေြေါင်ဵပုြဳဖတြ်ေဳ ကရသည။် ေဈဵကွက် သို့ 
သွာဵေရာက် ေရာင်ဵြေျရန် ပုမဳှနေ်ြပဵဆွဲသညဴ် အမျာဵြပည်သူသဳုဵ ဘတ်စ်ကာဵလိုင်ဵမျာဵမရှိ။ သီဵြြောဵ 
ယာဉ်စင်ဵလုဳဵငှါဵရမ်ဵ သယ်ယူပို့ေဆာင်ရေသာေ ကာင်ဴ ကုန်ကျမှုစရိတမ်ျာဵသည။် ပွရဲုဳမျာဵသ့ုိ သွာဵေရာက် 
ေရာင်ဵြေျရာတင်ွလည်ဵ အေလဵတင်ဵေတာင်ဵမှနက်န်မှုမရှိ။ ေရွဵြေျယ်ရန် နည်ဵလမ်ဵနှင်ဴ ေနရာမရှိေသာ 
ေ ကာငဴ် မြဖစ်မေနေရာင်ဵြေျ ကရသည။် အစိုဵရအေနြဖင်ဴလည်ဵ အေရဵယူကကီဵ ကပ် ေဆာင်ရွကေ်ပဵြြေင်ဵ 
မရှိ။ 

 ေမွဵြမူေရဵတွင် ရာသီအလိုက်ေရာဂါမျာဵ ကျေရာက်မှုရှိသြဖငဴ် ေမွဵြမူသူမျာဵ အေနြဖငဴ် ဆုဳဵရှုဳဵမှု 
ရှိသည။် ၄င်ဵအတွက် ထိေရာက်ေသာ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵြြေင်ဵ၊ နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှု မျာဵလည်ဵ မရ က 
ပါ။ ေကျဵရွာတွင်လည်ဵ နည်ဵပညာကျွမ်ဵကျင်သူတစ်ဦဵသာရှသိည။် ေမွဵြမူေရဵကုသ စရိတြ်မင်ဴမာဵ 
သည။် အရင်ဵအနှီဵမျာဵဖပီဵ ေမွဵြမူေရဵေြေျဵေငွလည်ဵ မရ ကပါ။ မိမိအိမေ်မွဵတိရစ္ဆာနမ်ျာဵ ၏ အသာဵ 
ကုိလည်ဵ လွတလ်ပ်စွာ ေရာင်ဵြေျြေွင်ဴမရှိ။ သာဵသတ်လိုင်စင်ရှိသူကုိသာ ေရာင်ဵြေျရေသာအြေါ မတရာဵ 
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ေြေါင်ဵပုြဳဖတ်ြေဳ ကရသည။် သာဵသတ်လိုင်စင်ြေျထာဵရာတင်ွလည်ဵ ပွင်ဴလင်ဵြမင်သာမှုမရှိ။ အရှင်လိုက် 
သယ်ယူေရာင်ဵြေျြေွင်ဴကုိလည်ဵ  ကန့်သတ်မှုမျာဵ၊ ဖမ်ဵဆီဵမှုမျာဵရှိသည။် 

 ေကျဵရွာတင်ွ အိမတ်ွင်ဵမှုထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵလည်ဵမရှိသြဖငဴ် အလုပ်အကိုင်နှငဴ် ဝင်ေငွပုဳမနှ်ရရှိ 
ေရဵအတွက် အကန့်အသတ်ရှိေနပါသည။် အလုပ်အကိုင်အြေွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵပါဵသည။် အြြောဵအသက်ေမွဵ 
ဝမ်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်လည်ဵ ကျွမ်ဵကျင်မှုအာဵနည်ဵသည။် အရင်ဵအနီှဵလည်ဵ နည်ဵသညဴ်အြပင် အေသဵ 
စာဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် ေြေျဵေငွစနစ် လည်ဵမရှိပါ။ 

၅၊၊ ပန်ဵတိုင်နှငဴ် မဟာဗျေူဟာ 

( ) ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵပန်ဵတိုင် 

ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှအဖွဲ့ နှငဴ် တိင်ုပင်ညိှနှိုင်ဵဖပီဵလာမညဴ် ငါဵနှစ်တာ 
ကာလအတွက်  ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵပန်ဵတိင်ုမျာဵကို ေအာက်ပါအတိင်ုဵ ြေျမှတထ်ာဵပါသည။်  

(၁) ေနာင် ၅ နှစ် ကာေသာအြေါ ၂၀၂၂ ြေုနှစ်ကုန်တွင် ေကျဵရွာရှိ ဆင်ဵရဲေသာ အိမေ်ထာင်စု (၁၈၀) သည် 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳဖပီဵ မိသာဵစုဝင်ေငွ ၂၅% တိုဵ တက်ဖပီဵြဖစ်ရမည်။ 

(၂) ေနာင် ၅ နှစ် ကာေသာအြေါ ၂၀၂၂ ြေုနှစ်ကုန်တွင် ေကျဵရွာအတွက် အေြြေြေဳ လူမှုအေဆာက်အဉီ မျာဵ 
ြပည်ဴစုဳဖပီဵ လူေနမှုအဆငဴ်အတန်ဵ ြမင်ဴမာဵေနဖပီ ြဖစ်ရမည်။ 

(၃) ေနာင် ၅ နှစ် ကာေသာအြေါ ၂၀၂၂ ြေုနှစ်ကုန်တွင် ေကျဵရွာကုိ ေကာင်ဵစွာ ဉီဵေဆာင်နိုင်ေသာ စီမဳ အုပ ်
ြေျုပမ်ှု စွမ်ဵ ေဆာင်ရည်ေကာင်ဵေသာ လူမှု အဖွဲ့ အစည်ဵ အနည်ဵဆုဳဵတစ်ဖွဲ့မှ ဉီဵေဆာင်ေနနိုင်သညဴ်အြပင် 
ကျွမ်ဵကျင်သူ အနည်ဵဆုဳဵ (၁၀) ဉီဵလည်ဵ ေမွဵထုတ်ဖပီဵ ြဖစ်ရမည်။ 

(ခ) အေ ာင်အထည်ေဖာ်နည်ဵဗျေူဟာ 

ကျွန်ုပ်တ့ုိသည် အထကတ်ွင်ေဖာ်ြပထာဵေသာ ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵပန်ဵတိင်ုမျာဵကုိ ေရာက်ရှိရန် 
ေအာက်ပါ အေကာင်အထည်ေဖာ်မှုမျာဵကုိ ေဆာင်ရွက်သွာဵ ကမည။် 

ြေ.၁) ေကျဵရွာတွင် အရင်ဵအနှီဵေငွ၊ နည်ဵပညာနှင်ဴ နည်ဵ ပညာအသုဳဵ ြေျနိုင်စွမ်ဵ ရရှိေရဵတို့ကုိ ေဆာင်ရွက် 
ဖပီဵ စိုက်ပျ ိုဵေရဵနှင်ဴ ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ တိုဵ ြေျဲ့ေဆာင်ရွကသွ်ာဵမည်။ အေသဵစာဵေငွေ ကဵ လုပ် 
ငန်ဵနငဴ်ှ ေြေျဵေငွမျာဵအတွက် ဖမို့နယ်ရှိဘဏ်မျာဵ၊ ရင်ဵနှီဵေငွရရှိနိုင်ရာ အြြောဵေနရာမျာဵနှငဴ် ြေျတိ်ဆက် 
ေပဵမည်။ အရင်ဵအနှီဵေငွမျာဵရရှိပါကာ စိုက်ပျ ိုဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် ြေွဲေဝြေျထာဵေပဵ 
မည်။ အလာဵတူပင် ေကျဵရွာတွင် စိုက်ပျ ိုဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵ နည်ဵပညာမျာဵထွန်ဵကာဵလာေရဵအတွက် 
စိုက်ပျ ိုဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵနည်ဵ ပညာ သင်တန်ဵမျာဵ တက်ေရာက်နိုင်ေရဵအတွက် သက်ဆိုင်ရာနည်ဵပညာ 
ဌာနမျာဵနှင်ဴ ြေျတိ်ဆက်ေဆာင်ရွကသွ်ာဵမည်။ သင်တန်ဵတက်ထာဵသူမျာဵကတဖန် ေကျဵရွာတင်ွ ရရှိ 
ထာဵေသာ နည်ဵပညာမျာဵကုိ မျှေဝေပဵဖပီဵ မိမိတို့ကုိယ်တိင်ုကလည်ဵ ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် အသဳုဵ 
ြေျကာ ထုတလ်ုပ်မှု တိုဵ တက်ေစမည်။ စိုက်ပျ ိုဵေရဵတွင် မျ ိုဵေကာင်ဵမျ ိုဵသန့်မျာဵ ြဖန့်ြဖူဵြြေင်ဵနှင်ဴ လယ် 
ယာသဳုဵစက်ကရိယာမျာဵကုိ အရစ်ကျ ေရာင်ဵြေျေပဵြြေင်ဵြဖင်ဴ သီဵနှဳအထွက်တိုဵေအာင် ေဆာင်ရွကမ်ည်။ 
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ြေ.၂) ေကျဵရွာတင်ွ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ေကျာင်ဵသဳုဵအိမသ်ာေဆာက်လုပြ်ြေင်ဵ၊ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂ၊ 
ေကျာင်ဵစာ ကည်ဴတိုက်၊ အာဵကစာဵပစ္စည်ဵ၊ ဆင်ဵရဲသာဵပညာေရဵရဳပုဳေငွထူေထာင်ြြေင်ဵ၊ ကေလဵကစာဵ 
ကွင်ဵတညေ်ဆာက်ေပဵြြေင်ဵတို့ြဖငဴ် ကေလဵငယ်မျာဵ၏အရည်အြေျင်ဵတိုဵ ြမငဴ်လာေရဵအတွက်ေဆာင်ရွက် 
မည်၊၊ ပညာေရဵဌာနနှငဴ် ြေျတိ်ဆက်ဖပီဵ  အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵြေွဲတင်ွ ဘာသာရပ်အလိုက် ကျွမ်ဵကျင် မှု 
ြပညဴ်ဝေသာ ဆရာ/မ ြေန့်ထာဵ ရရိှနိုင်ေရဵ တို့အတွက် ေဆာင်ရွကသွ်ာဵမည်။  

 ကျန်ဵမာေရဵအတွက် ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵေဟာေြပာြြေင်ဵ၊ ေဆဵစိမြ်ြေင်ေထာင်/ငှက်ဖျာဵ 
ေဆဵ/ ကွန်ဒဳုဵ/စသည်မျာဵ ေထာက်ပဳဴေပဵြြေင်ဵ၊ အရဳသာဵဖွာဵသင်တန်ဵ၊ တိင်ုဵရင်ဵေဆဵသင်တန်ဵ၊ ေရှဵဦဵ 
သူနာြပုစုြြေင်ဵသင်တန်ဵနှင်ဴအေရဵေပါ်လူနာတင်ယာဉ်မျာဵ ပဳပဴိုဵ ေပဵြြေင်ဵြဖင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵတက် 
ေအာင် ေဆာင်ရွကမ်ည်။ 

 ေကျဵရွာတင်ွ ေကျဵရွာတွင်ဵလမ်ဵြပုြပင်ြြေင်ဵ/အဆင်ဴြမှင်ဴတင်ြြေင်ဵ၊ ဆင်ဵရဲသာဵမိသာဵစုအိမမ်ျာဵ 
လျှပ်စစ်မီဵတိုဵ ြေျဲ့ မီဵလင်ဵ ေရဵနှငဴ် ေကျဵရွာ၏အေြြေြေဳ အေဆာက်အဦမျာဵ တိုဵ တက်ေကာင်ဵမွနေ်ရဵ အ 
တွက် ေဆာင်ရွကသွ်ာဵမည၊်၊တြေျနိ်တည်ဵတွင် ေကျဵရွာအေဆာက်အအုဳမျာဵကုိ အသဳုဵြပုစီမြဳေန့်ြေွဲ၊ ထိန်ဵ 
သိမ်ဵ ေရဵအတွက် စီမြဳေန့်ြေွဲနိုင်စွမ်ဵကုိလည်ဵ တိုဵ တက်ေအာင်ေဆာင် ရွက်သွာဵ ကမည်။  ေကျဵရွာလူမှုအ 
ဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵကုိလည်ဵ ေကျဵရွာ အေြြေြပုလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်စီမဳြေန့်ြေွဲနိင်ုရန် ေြေါင်ဵ 
ေဆာင်မှုစွမ်ဵ ရညမ်ျာဵ ပိမုိုရရိှေအာင် ေဆာင်ရွကရ်န် အဖွဲ့ အစည်ဵ ဆိုင်ရာ စီမြဳေန့်ြေွဲမှုသင်တန်ဵ။ အဖဲွ့ 
အစည်ဵြေျတိ်ဆက်မှုသင်တန်ဵ၊ မှတ်တမ်ဵနှင်ဴ စာရင်ဵေရဵသွင်ဵနည်ဵသင်တန်ဵ၊ ေလဴလာေရဵြေရီဵ စသည် 
တို့ကုိ တိက်ုတနွ်ဵအာဵ ေပဵေဆာင်ရွကမ်ည်။ 

ြေ.၃) ကျွန်ုပ်တ့ုိသည် ဝါရိန်ေဆာ်သင်တန်ဵ၊ သဳပန်ဵ လုပ်ငန်ဵ၊ စက်ြေျုပ်သင်တန်ဵမျာဵ တက်ေရာက်နိုင်ရန် 
သငဴ်ေတာ်ေသာ သင်တန်ဵသာဵမျာဵကုိ တက်ေရာက်နိုင်ရန် စီစဉ်ေပဵမည်။ ထိုသင်တန်ဵမျာဵသည် သင် 
တန်ဵသာဵမျာဵအတွက် ကျွမ်ဵကျင်မှုမျာဵကုိ တိုဵ ပွါဵရရှိေစဖပီဵ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ ထူေထာင်တိုဵြေျဲ့နိုင် ရန် 
အရင်ဵအနှီဵလုပ်ငန်ဵ အစီအစဉ်နှငဴ် ြေျတိ်ဆက်ေပဵမည။် 

ြေ.၄) အမျ ိုဵသမီဵကာကွယ်ေစာင်ဴေရှာက်ေရဵသင်တန်ဵ၊ အိမတ်ွင်ဵအ ကမ်ဵဖက်မှု ကာကွယ်နှမိ်နှင်ေရဵ 
ဉေပေဒတို့ကုိ သင်တန်ဵေပဵြြေင်ဵ၊ ေကျဵရွာဦဵေဆာင်အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ ဖွဲ့ စည်ဵရာတင်ွလည်ဵ အမျ ိုဵသမီဵ 
နှင်ဴ လူငယ်မျာဵကုိ အြေျ ိုဵကျပါဝင်ဖွဲ့စည်ဵြြေင်ဵ၊ မျှတစွာ တာဝန်ြေွဲေဝေပဵြြေင်ဵြဖင်ဴလည်ဵ အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ 
ဖွဖဳဖိုဵေရဵနှင်ဴ လုဳခြေုဳေရဵအတွက်လည်ဵ တိုဵ တက်ေကာင်ဵမွနလ်ာေအာင်ေဆာင်ရွက်ေပဵမည်။ 

ြေ.၅) လူငယ်မျာဵအတွက်လည်ဵ နှစ်စဉ်စာေပေဟာေြပာပွဲမျာဵ ကျင်ဵပြပုလုပ်ေပဵြြေင်ဵ၊ ေြေတ်မီစာ 
 ကညဴ်တိုက်ထူေထာင်ြြေင်ဵ၊ အာဵကစာဵပစ္စည်ဵ မျာဵပဳပဴိုဵေပဵြြေင်ဵ၊ နှစ်စဉ်အာဵကစာဵဖပိုင်ပွဲမျာဵ ကျင်ဵပြပု 
လုပ်ေပဵြြေင်ဵ၊ အသက်ေမွဵပညာမျာဵသင်ေပဵြြေင်ဵြဖင်ဴ အလုပအ်ကုိင်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ ဖန်တီဵေပဵြြေင်ဵ၊ 
မူဵယစ်ေဆဵကာကွယ်နှမိ်နှင်ဵနည်ဵသင်တန်ဵ၊ လူကုန်ကူဵကာကွယ်တာဵဆီဵေရဵသင်တန်ဵ၊ ယာဉ်စည်ဵ 
ကမ်ဵလမ်ဵစည်ဵကမ်ဵသင်တန်ဵမျာဵကို သက်ဆိုင်ရာဌာနမျာဵ ကျွမ်ဵကျင်သူမျာဵနှင်ဴြေျတိ်ဆက် သင်ေပဵ 
ြြေင်ဵြဖငဴ်လူငယ်မျာဵဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵကုိေဆာင်ရွကေ်ပဵမည်။ 
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ြေ.၆) ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွကရ်ာတင်ွ မူဝါဒပိင်ုဵအရ အာဵနည်ဵမှုအြေျ ို့ကုိ ေကျဵရွာလူထု၏ လို 

အပ်ြေျက်ကုိ ထငဟ်ပ်ေစေသာဉပေဒမျာဵ/ မူဝါဒမျာဵ ြေျမှတေ်ဆာင်ရွကရ်န်အတွက် လွှေတ်ေတာကုိ်ယ် 

စာဵလှယ်မှတဆင်ဴတင်ြပသွာဵမည်ြဖစ်သည။် 

၆။ ဦဵစာဵေပဵစီမခဳျေ ်မျောဵနှငဴ် အေ ာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွ ်မညဴ်အချေနိ် ာလ 

 စီမြဳေျက်မျာဵသည် အေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ်ဗျူဟာမျာဵကုိ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွကမ်ှုမျာဵ အြဖစ် 
သေဘာထာဵနာဵလည်နိုင်ေစမည်ဴ ေဖာ်ထုတထ်ာဵြေျက်မျာဵြဖစ်သည။် ထို့ေ ကာငဴ်စီမဳြေျက်မျာဵသည် ငါဵနှစ် 
တာစီမဳြေျက်ကာလအတွင်ဵ ြေျမှတထ်ာဵေသာ ပန်ဵတိင်ုမျာဵကုိ ေရာက်ရှိရန် ပါဝင်ေပဵမညဴ် ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ လုပ် 
ငန်ဵအေကာင်အထည်ေဖာ်မှု ဆုိင်ရာ အဓိကေသာဴြေျက်မျာဵြဖစ်သည။် 

( ) နှစ်ပတ်လညေ် ျေဵရွာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအစီအစဉ် 

 ေကျဵရွာလူထုက ငါဵနှစ်တာစီမြဳေျက်ကာလအတွက် ြပင်ဆငြ်ပုစု ကသည်ဴကာလက ေဖာ်ထုတ၊် 
ဦဵစာဵေပဵတန်ဵစီြေဲဴ ကသည်ဴ စီမြဳေျက်မျာဵြဖစ်သည် မည်သ့ုိမျှြပညဴ်စုဳမှုမရှိနိုင်ပါ။ ဤသညမ်ှာ ေကျဵရွာလူ 
ထုသည်နှစ်နှစ်၊ သဳုဵနှစ်သာကာလ စီမြဳေျက်မျာဵအတွက် ေမျှာ်မှန်ဵေရဵဆွဲ ထာဵနိင်ု ကေသာ်လည်ဵ  ငါဵနှစ် 
တာကာလတစ်ေလျှာက်လုဳဵတွင် ေနာက်ထပ်ေဆာင်ရွက်မညဴ် ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိလည်ဵ ေဖာ်ထုတ် 
သွာဵ ကပါမည်။ သ့ုိပါေသာေ ကာငဴ် ေရဵဆွဲထာဵသည်ဴ ငါဵနှစ်တာစီမြဳေျက်သည် ြပင်ဵထန်ေသာ သဘာဝ 
ေဘဵအန္တရာယ်ကဴဲသို့ ထိြေိုက်စရာမျာဵ မေပါ်ေပါက်ပါက အနည်ဵနှငဴ် အမျာဵဆိုသလို ေြပာင်ဵလဲမှုမရှိနိုင်ပဲ 
ေနာက်ထပ်တုိဵလာမညဴ် လုပ်ငန်ဵစမီဳြေျက်မျာဵသာ ပါဝင်လာနိုင်ပါမည်။ ထိုေ ကာငဴ် ငါဵနှစ်တာကာလ 
ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီမြဳေျက်၏ ဗျူဟာေြမာက်မူေဘာင်အတွင်ဵ နှစ်ပတ်လည်ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ အစီအစဉ် 
ေဆာင်ရွကသွ်ာဵ ကပါမည်။ 

(ခ) ဏ္ဍနှငဴ် ရင်ဵနှီဵ မှပန်ှဳမှုအမျေ ိုဵအစာဵ ုိ အေ ခခဳ၍ စီမခဳျေ ် ုိ အုပစ်ုခွဲ ခာဵ ခင်ဵ 

 စီမကိဳန်ဵ၊စီမြဳေျက်မျာဵကုိ စီမြဳေျက်ဆိုင်ရာအြေျက်အလကမ်ျာဵကုိ စီစစ်စိတ်ြဖာနိင်ုရန် လုပ်ငန်ဵ 
ရပ်ဆုိင်ရာနှငဴ် ရင်ဵနှီဵြမှပ်နှဳမှုကုိ အေြြေြေဳဖပီဵအုပစ်ုြေွဲသည။် လုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ ကုိ အေြြေြေဳ၍ စီမကိဳန်ဵအုပစ်ု 
သတ်မှတြ်ြေင်ဵြဖငဴ် ဝန်ကကီဵဌာနမျာဵ၊ ဦဵစီဵဌာနမျာဵအတွက် သတ်မှတရ်ာလုပ်ငန်ဵမျာဵအလိုက် ေဆာင် 
ရွက်ဖယွ်ရာမျာဵကုိ သိရှိနာဵလည်ေစနိုင်သည။် ရင်ဵနှီဵြမှပ်နှဳမှု အမျ ိုဵအစာဵကုိ အေြြေြေဳ၍ အုပစ်ုသတ်မှတ် 
ြြေင်ဵသည် စီမြဳေျက်ကုိအကဲြဖတရ်ာတွင် စီဵပွာဵေရဵအကျ ိုဵြဖစ်ထွန်ဵမှုနငဴ်ှ အကျ ိုဵသတ်မှတ်မှုဆိုင်ရာ  
ေငွလုဳဵေငွရင်ဵ အသဳုဵစရိတ၊် စွမ်ဵ ေဆာင်ရည်ြမှငဴ်တင်ေရဵ၊ လူသာဵြေျင်ဵဆိုင်ရာ ေထာက်ပဳဴမှုတို့ကုိ ြေွဲြြောဵသိ 
ရှိေစရန် အေထာက်အကူြပုသည။်လုပင်န်ဵကဏ္ဍကိုအေြြေြေဳ၍ စီမကိဳန်ဵအုပစ်ုသတ်မှတြ်ြေင်ဵ ဝန်ကကီဵဌာန 
မျာဵ၊ ဦဵစီဵဌာနမျာဵက ယင်ဵတို့၏ လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵအလိုက် ေဖာ်ထုတထ်ာဵေသာလုပ်ငန်ဵ ကဏ္ဍ 
အပိင်ုဵအြြောဵမျာဵကုိ သိရှိေစနိုင်သည။် 

 ရင်ဵနှီဵြမုပ်နှဳမှု အမျ ိုဵအစာဵကုိအေြြေြေဳ၍ စီမကိဳန်ဵအုပ်စုသတ်မှတြ်ြေင်ဵတွင် သာမန် အသဳုဵစရိတ် 
ေငွလုဳဵေငွရင်ဵ အသဳုဵစရိတ၊် စွမ်ဵ ေဆာင်ရည်ြမှငဴ်တင်ေရဵအသဳုဵစရိတ၊် လူသာဵြေျင်ဵစာနာမှုဆိုင်ရာ 
အေထာက်အပဳတဴို့ ပါဝင်သည။် 
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(ဂ)ဦဵစာဵေပဵစီမခဳျေ ်မျောဵ 

 စီမြဳေျက်မျာဵအလိုက် ဦဵစာဵေပဵအစီစဉ်မျာဵကို ဇယာဵြဖငဴ်ေဖာ်ြပထာဵပါသည။်ေကျဵရွာလူထု 
သည် နှစ်သက်ရာအမှတ်ေပဵအဆငဴ်ြေွဲြြေင်ဵစနစ်ြဖငဴ် ရွာလုဳဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵတွင် စီမြဳေျက်မျာဵ ဦဵစာဵ 
ေပဵအစီအစဉ်ကုိ ေဖာ်ထုတထ်ာဵပါသည။်ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအစည်ဵ အေဝဵတွင် သေဘာတူသတ်မှတထ်ာဵ 
ေသာ ဦဵစာဵေပဵစီမြဳေျက်လုပ်ငန်ဵမျာဵမှာ ေအာက်ပါအတိင်ုဵြဖစ်ပါသည။် 

စဉ ် ကဏ္ဍ ေဆာင်ရွက်မည်ဴဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 
ဦဵစာဵေပဵ 

အဆငဴ် 

၁ 
အဖွဲ့အစည်ဵဆုိင်ရာစမဳီမှု 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ  

၁။စာရင်ဵနှင်ဴမှတ်တမ်ဵေရဵသွင်ဵနည်ဵသင်တန်ဵ 

၂။အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵတွင်အမျ ိုဵသမီဵနှငဴ်လူငယ်မျာဵအြေျ ိုဵကျပါ 

ဝင်ဖဲွ့စည်ဵြြေင်ဵ 

၃။အဖဲွ့အစည်ဵအြေျင်ဵြေျင်ဵြေျတ်ိဆက်မှုသင်တန်ဵ 

၄။ေလဴလာေရဵြေရီဵ 

၁၇ 

၂ ပညာေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ  

၁။ေကျာင်ဵေဆာင်သစ်ေဆာက်လုပ်ြြေင်ဵ/တုိဵြေျဲ့ြြေင်ဵ 

၂။ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂပဴဳပုိဵြြေင်ဵ 

၃။ေကျာင်ဵယင်လဳုအိမ်သာေဆာက်လုပ်ေပဵြြေင်ဵ 

၄။ေကျာင်ဵခြေဳစည်ဵရိုဵကာရဳြြေင်ဵ 

၅။ေကျာင်ဵစာ ကညဴ်တိုက်ထူေထာင်ြြေင်ဵ 

၆။ေကျာင်ဵအာဵကစာဵပစ္စည်ဵေထာက်ပဴဳေပဵြြေင်ဵ 

၇။ဆင်ဵရဲသာဵပညာေရဵရန်ပဳုေငွထူေထာင်ြြေင်ဵ 

၈။ဝန်ထမ်ဵတုိဵြမှင်ဴြေန့်ထာဵေပဵြြေင်ဵ 

၉။ဆရာြဖစ်သင်တန်ဵ 

၁၀။ကစာဵကွင်ဵေဆာင်ရွက်ေပဵြြေင်ဵ 

၃ 

၃ ကျန်ဵမာေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ  

၁။သာဵဖွာဵဆရာမတိုဵြမှင်ဴြေန့်ထာဵေပဵရန် 

၂။ေကျဵလက်ေဆဵြေန်ဵဌာနြေွြဲေျထာဵေပဵရန် 

၃။အေရဵေပါ်လူနာတင်ယာဉ် 

၄။ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵေဟာေြပာပဲွ 

၅။အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉသ်င်တန်ဵေပဵြြေင်ဵ 

၆။တုိင်ဵရင်ဵေဆဵသင်တန်ဵ 

၇။ကျန်ဵမာေရဵေလဴကျငဴ်ြေန်ဵသဳုဵပစ္စည်ဵ 

၈။ေဆဵစိမ်ြြေင်ေထာင်ေထာက်ပဴဳေပဵြြေင်ဵ 

၉။ငှက်ဖျာဵေဆဵေထာက်ပဴဳေပဵြြေင်ဵနှငဴ်ြြေင်ေဆဵြဖန်ဵြြေင်ဵ 

၁၀။တီဘေီဆဵေထာက်ပဴဳြြေင်ဵ 

 

 

 

 

 

၆ 
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၁၁။ကနွ်ဒုဳဵြဖန့်ြဖူဵေပဵြြေင်ဵ 

၄ 
ေသာက်သဳုဵေရနှင်ဴသန့်ရှင်ဵမှု 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီဵမကဳိန်ဵ 

၁။ေသာက်ေရအရည်အေသွဵစစ်ေဆဵြြေင်ဵ 

၂။ေရတွင်ဵေဟာင်ဵြပုြပင်ြြေင်ဵ/အသစ်တူဵေဖာ်ြြေင်ဵ 

၃။ဆင်ဵရဲသာဵမျာဵယင်လဳုအိမ်သာေဆာက်လုပ်သဳုဵစွဲ 

    ေစြြေင်ဵ 

၁၆ 

၅ 
လမ်ဵတဳတာဵနှင်ဴ အေြြေြဳေ အ 

ေဆာက်အဦဖဳွ့ဖဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

၁။ရွာတွင်ဵလမ်ဵအဆငဴ်ြမှငဴ်တင်ြြေင်ဵ 

၂။ေရပပန်တပ်ဆင်ြြေင်ဵ/ေရနုပ်ေြမာင်ဵတူဵေဖာ်ြြေင်ဵ 

၃။ကကိုဵတဳတာဵအာဵကွန်ကရစ်တဳတာဵအဆငဴ်ြမှင်ဴတင်ြြေင်ဵ 

၄။ေကျဵရွာေစျဵအဆငဴ်ြမှငဴ်တင်ြြေင်ဵ 

၅။ေကျဵရွာအစည်ဵအေဝဵြေန်ဵမြပင်ဆင်ြြေင်ဵနှင်ဴယင်လဳုအိမ် 

    သာေဆာက်လုပ်ြြေင်ဵ၊ 

 

 

 

၁ 

၆ 
စိုကပ်ျ ိုဵေရဵ(သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှု

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ ) 

၁။နစှ်ရှည်ပင်စိုက်ပျ ိုဵြြေင်ဵ(လုိင်ြေျ ီဵ ၊ ကက်ေမာက်၊သရက်၊         

   ကျွဲေကာ၊နာနတ် 

၂။သီဵနှဳနငဴ်ှစိုက်ပင်မျာဵမျ ိုဵေကာင်ဵမျ ိုဵသန့်ရရှိေရဵ 

၁၅ 

၇ 
စိုကပ်ျ ိုဵေရဵနည်ဵပညာဖဳွ့ဖဖိုဵမှု

စီမဳကိန်ဵ  

၁။ကိုင်ဵကူဵကိုင်ဵဆက်သင်တန်ဵ 

၂။သဘာဝေြမေဆွဵြပုလုပ်နည်ဵသင်တန်ဵ 

၃။ေြမဆီလွှောြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵနည်ဵသင်တန်ဵ 

၉ 

၈ ေမွဵြမူေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

၁။စာဵကျက်ေြမတုိဵြေျဲ့ထငွ်ြြေင်ဵ 

၂။အာဟာရြပညဴ်ြမက်စိကု်ပျ ိုဵြြေင်ဵ 

၃။ကာကွယ်ေဆဵထုိဵြြေင်ဵ 

၁၄ 

၉ 
ေမွဵြမူေရဵနည်ဵပညာဖဳွ့ဖဖိုဵ 

မှုစီမဳကိန်ဵ  
၁။တိေမွဵကုမွမ်ဵမသဳင်တန်ဵ ၁၂ 

၁၀ 
ဘဏ်နှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ  
၁။အတုိဵနှုန်ဵ သက်သာေသာနှစ်ရှည်ေြေျဵေငွြေျထာဵေပဵရန် ၁၁ 

၁၁ 
အသက်ေမွဵဝမ်ဵလုပ်ငန်ဵဖွဳ့ 

ဖဖို ဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

၁။တစ်ရှူဵလုပ်ငန်ဵစက်ကရိယာအဆငဴ်ြမှငဴ်တင်ြြေင်ဵ 

၂။ဖိနပ်/စက်ဘီဵ/မီဵသီဵ/ပလာယာစက်ရုထူဳေထာင်ြြေင်ဵ 

၃။ေြေတ်မီစက်ကရိယာပဴဳပုိဵြြေင်ဵ(လက်သမာဵ/ပန်ဵရဳ/စက်ြေျုပ်/ 

ဆဳပင်ညှပ်/အလှြပင်) 

၁၀ 
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၁၂ 
အသက်ေမွဵဝမ်ဵနည်ဵပညာ 

ဖဳွ့ဖဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ  

၁။ဝါယာရိန်ဵ/စက်ြပင်မွမ်ဵမသဳင်တန်ဵ 

၂။မုန့်မျ ိုဵစဳုြပုလုပ်နည်ဵသင်တန်ဵ 

၃။ေရြဲေမုန့်ြပုလုပ်နည်ဵသင်တန်ဵ 

၄။ဒိန်ြေျဉြ်ပုလုပ်နည်ဵသင်တန်ဵ 

၅။ဝါရိန်ေဆာ်သင်တန်ဵ 

၆။သဳပန်ဵြပုလုပ်နည်ဵသင်တန်ဵ 

၇။သဳဇကာြပုလုပ်နည်ဵသင်တန်ဵ 

၈။စက်ယက္ကန်ဵသင်တန်ဵ 

၉။ရိုဵရာဂျတ်ြေတ်ုသင်တန်ဵ 

၁၀။သစ်သီဵယုိ/ဝိုင်ြပုလုပ်နည်ဵသင်တန်ဵ 

၁၁။စက်ြေျုပ်သင်တန်ဵ 

၁၂။ပန်ဵအလှြပင်သင်တန်ဵ 

၁၃။ဆပ်ြပာြပုလုပ်နည်ဵသင်တန်ဵ 

၁၃ 

၁၃ လူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ  ၁။စာေပေဟာေြပာပဲွကျင်ဵပြြေင်ဵ 

၂။ေြေတ်မီစာ ကည်ဴတုိကထူ်ေထာင်ြြေင်ဵ 

၃။အာဵကစာဵပစ္စည်ဵပဳဴပုိဵြြေင်ဵ 

၄။နစှ်စဉ်အာဵကစာဵဖပိုင်ပဲွမျာဵကျင်ဵပြြေင်ဵ 

၅။လူကုနက်ူဵကာကွယ်တာဵဆီဵ ေရဵသင်တန်ဵ 

၆။အမျ ိုဵသမီဵကာကွယ်ေစာငဴ်ေရှာက်မှုသင်တန်ဵ 

၇။ကုိယ်ြေဳပညာသင်တန်ဵ 

၈။ရိုဵရာတီဵဝိငု်ဵ/ေြေတ်ေပါ်တီဵဝိင်ုဵထူေထာင်ြြေင်ဵ 

၉။ကနွ်ပျူတာသင်တန်ဵ 

၁၀။အဂေလိပ်စကာဵေြပာသင်တန်ဵ 

၅ 

၁၄ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵမှု 

စီမဳကိန်ဵ  

၁။ပဳုမှန်ဘတ်စ်ကာဵလုိင်ဵေြပဆဲွေပဵြြေင်ဵ 

၂။သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်တက္ကစီထူေထာင်ြြေင်ဵ 
၇ 

၁၅ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵ 

သိမ်ဵမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ  

၁။ေကျဵရွာအမှိုက်ပဳုဵထာဵြြေင်ဵ 

၂။အမှိုက်သိမ်ဵယာဉထူ်ေထာင်ြြေင်ဵ 

၃။လူထုထင်ဵစုိကြ်ြေင်ဵထူေထာင်ြြေင်ဵ 

၄။ပုဂ္ဂလိက/အဖဲွ့အစည်ဵပိုင်ကျွန်ဵစိုကြ်ေင်ဵထူေထာင်ြြေင်ဵ 

၅။ဘယေဆဵစုိကြ်ေင်ဵထေူထာင်ြြေင်ဵ 

၈ 

၁၆ 
သဘာဝေဘဵေလျှာဴြေျမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ 

ေရဵစီမဳကိန်ဵ 
၁။မီဵသတ်ယာဉထူ်ေထာင်ြြေင်ဵ ၄ 
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၁၇ အမျ ိုဵသမီဵမျာဵကာကွယ် 

ေစာငဴ်ေရှာက်မှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ စီမဳ 

ကိန်ဵ  

၁။အိမ်တွင်ဵအ ကမ်ဵဖက်မှုကာကွယ်မှုသင်တန်ဵ 

၂။အမျ ိုဵသမီဵကာကွယ်ေစာငဴ်ေရှာက်မှုသင်တန်ဵ ၂ 

၁၈ မူဝါဒမျာဵ 

၁။လယ်ယာေြမသိမ်ဵဆည်ဵမှုြပနလ်ည်ြပင်ဆင်ဖပီဵစနစ်တကျြဲွေ 

ေဝေပဵရန် 

၂။ပဳုစ(ဳ၇)ရရိှေရဵ 

၃။စာဵသုဳဵသူရပိုင်ြေွငဴ်ဉပေဒြပဌာန်ဵေပဵရန်နှငဴ်အေရဵယူ ေဆာင် 

ရွက်ေပဵရန် 

၄။ပဳုမှန်ဘတ်စ်ကာဵလုိင်ဵေြပဵဆဲွေပဵရန် 

၅။စက်ရုထူဳေထာင်ေပဵရန်(ဖိနပ်/စက်ဘီဵ/မီဵသီဵ) 

၆။လူထုအေြြေြပုမူဵယစ်ေဆဵကာကွယ်တာဵဆီဵေရဵအဖွဲ့တရာဵ 

ဝင်ဖဲွ့စည်ဵေပဵရန် 

၇။ဖငိမ်ဵြေျမ်ဵေရဵတည်ေဆာက်ရန် 

၈။လယ်ယာထွက်ကုန်ေစျဵကွက်တည်ဖငိမ်ေရဵ 

၉။ကျာဵ/မလုပ်အာဵြေတန်ဵတူရရိှေရဵ 

၁၈ 

 

(ဃ) အေ ာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴ အချေနိ် ာလ 

ေအာက်ပါဇယာဵတွင် လုပ်ငန်ဵစတင်ရန်၊ ဖပီဵ ဆုဳဵရန် ြေန့်မှန်ဵေဖာ်ြပထာဵသည်ဴဦဵစာဵေပဵစီမဳြေျက်မျာဵ၏ 

အြေျနိ်ဇယာဵကုိ ေဖာ်ြပထာဵပါသည်။ ဤအစီအစဉက်ိ ုနှစ်အလုိက ်လုိအပ်သလုိ ြဖညဴ်စကွ်ြပင်ဆင်ဖပီဵ နှစ်ပတ်လည် 

ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ စီမဳြေျက်ေရဵဆဲွရာတွင်လည်ဵ ထညဴ်သွင်ဵေပဵမည်။ 

စီမဳချေ ် အဆငဴ် ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ 

၁။ အဖွဲ့အစည်ဵဆုိင်ရာစီမဳ ြေန့်ြဲွေမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ  ၁၇  Â Â   

၂။ ပညာေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ  ၃  Â Â Â Â 

၃။ ကျန်ဵမာေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵမှုစီမဳ ကိန်ဵ ၆ Â Â Â Â Â 

၄။ေသာ ်သဳုဵေရနှငဴ်သန့်ရှင်ဵမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳ ိန်ဵ ၁၆  Â Â   

၅။ လမ်ဵတဳတာဵနှငဴ် အေြြေြဳေ အေဆာက်အဦဖဳွ့ဖဖိုဵမှု 

စီမဳကိန်ဵ  
၁ Â Â Â Â  

၆။ စိုကပ်ျ ိုဵေရဵသီဵနှဳထုတ် လုပ်မှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ   ၁၅ Â Â Â Â Â 

၇။ စို ်ပျေ ိုဵေရဵနည်ဵပညာဖွဳ့မဖိုဵမှုစီမဳ ိန်ဵ ၉  Â Â Â  
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၈။ေမွဵ မူေရဵဖွဳ့မဖိုဵမှုစီမဳ ိန်ဵ ၁၄  Â Â Â Â 

၉။ ေမွဵြမူေရဵနည်ဵပညာဖဳွ့ဖဖို ဵေရဵစီမဳကိန်ဵ  ၁၂ Â Â Â Â Â 

၁၀။ ဘဏ်နှငဴ ်ေငွေ ကဵဝန် ေဆာင်မှု ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳ ကိန်ဵ  ၁၁  Â Â Â Â 

၁၁။ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ နည်ဵပညာ 

ဖဳွ့ဖဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ  
၁၀ Â Â Â Â Â 

၁၂။ အသက်ေမွဵဝမ်ဵနည်ဵပညာဖဳွ့ဖဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ ၁၃ Â Â Â Â Â 

၁၃။လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳ ိန်ဵ ၅ Â Â Â Â Â 

၁၄။သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵဖွဳ့မဖိုဵမှုစီမဳ ိန်ဵ ၇  Â Â Â  

၁၅။သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳ ိန်ဵ ၈   Â Â  

၁၆။သဘာဝေဘဵေလျှောဴချေမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳ ိန်ဵ ၄  Â  Â Â 

၁၇။အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ ာ ွယေ်စာငဴ်ေရှာ ်မှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳ ိန်ဵ ၂  Â Â   

၁၈။ေဒသ၏လုိအပ်ြေျက် မူဝါဒမျာဵကုိ လွှေတ်ေတာ် သ့ုိ  

တင်ြပြြေင်ဵ 
၁၈ Â Â Â Â Â 

 

၇။ဘတ်ဂျေတ်နှငဴ်ေငွေသ ဵဆုိင်ရာအစီအစဉ် 

 

ေအာက်ပါဇယာဵတွင် ေဖါ်ြပထာဵေသာစီမဳြေျက်အလုိက် ဘတ်ဂျက်ပမာဏမျာဵသည် ရညည်ွှေန်ဵ နမူနာ 

(indicative) အြဖစ်ကုိဵကာဵရန် ပမာဏသာြဖစ်ပါသည။် အမှနတ်ကယ် လိုအပ်ေသာ ဘတ်ဂျက်ပမာဏ 

တွက်ြေျက်နိုင်ရန် အေသဵစိတ်ဆက်လက်၍ ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ပါသည။် ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မီတီ 

သည် တြေျ ို့စီမြဳေျက်မျာဵကုိ ေရဵဆွဲရာတင်ွ ဖမို့နယ်အဆငဴ် ဌာနဆိုင်ရာအဖွဲ့ မျာဵအစည်ဵမျာဵနှငဴ် ဝန် 

ေဆာင်မှုေပဵသည်ဴလုပ်ငန်ဵမျာဵထဳမှ ဘတ်ဂျတ်အပါအဝင် စီမြဳေျက်ြပုစုေရဵဆွဲေရဵ အကူအညမီျာဵ ရရိှရန် 

လည်ဵ လိုအပ်ပါသည။် ေဖါ်ြပထာဵေသာ ရည်ညွှေန်ဵဘတ်ဂျက်ပမာဏတွင် ေကျဵ ရွာလူထု၏ ေငွသာ  ဵ မဟုတ် 

ေသာ ထည်ဴဝင်မှုမျာဵကုိ ထည်သွဴင်ဵေဖါ်ြပထာဵြြေင်ဵ မရှိပါ။ (ေငွသာဵမဟုတ်ေသာထည်ဝဴင်မှု၊ ဥပမာ 

လုပ်အာဵ၊ သဲ၊ေကျာက်၊ ပစ္စည်ဵကိရိယာ၊အြေျနိ် စသည်) 
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စီမဳချေ ်ဘတ်ဂျေတ် 

စဉ ် စီမဳချေ ် 
ရန်ပဳုေငွ 

(သိန်ဵ) 

ရင်ဵနီှဵ မပ်ှနှဳမှုအရအုပ်စုသတ်မှတ် ခင်ဵ( ျေပ)် 

သာမန်

အသဳုဵ 

စရိတ် 

ေငွလဳုဵေငွရင်ဵ 

အသဳုဵစရိတ် 
လူသာဵချေင်ဵ

စာနာမှု 

ဆုိင်ရာ 

ေထာ ်ပဳဴမှု 

ေငွလုဳဵ

ေငွရင်ဵအ

သဳုဵစရိတ် 

စွမ်ဵေဆာင်

စွမ်ဵရည် မှင်ဴ 

တင်ေရဵ 

၁။ 

၂။ 

အဖွဲ့အစည်ဵဆိုင်ရာစီမဳြေန့်ြေွဲမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကနိ်ဵ 

ပညာေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵမှုစီမဳကနိ်ဵ 
  

 

 
  

၃။ ကျန်ဵမာေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵမှုစီမဳ ကိန်ဵ      

၄။ ေသာ ်သဳုဵေရနှင်ဴသန့်ရငှ်ဵမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳ ိန်ဵ      

၅။ 
လမ်ဵတဳတာဵနှငဴ် အေြြေြဳေ အေဆာက်အဦဖဳွ့ဖဖိုဵမှု 

စီမဳကနိ်ဵ 
     

၆။ စိုက်ပျ ိုဵေရဵသီဵနှဳထုတ် လုပ်မှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကနိ်ဵ      

၇။ စို ်ပျေ ိုဵေရဵနည်ဵပညာဖွဳ့မဖိုဵမှုစီမဳ နိ်ဵ      

၈။ ေမွဵ မူေရဵဖွဳ့မဖိုဵမှုစီမဳ န်ိဵ      

၉။ ေမွဵြမူေရဵနည်ဵပညာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကနိ်ဵ      

၁၀။ ဘဏ်နှငဴ် ေငွေ ကဵဝန် ေဆာင်မှု ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကနိ်ဵ      

၁၁။ 
အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ နည်ဵပညာ ဖွဳ့ဖဖိုဵမှု 

စီမဳကနိ်ဵ 
     

၁၂။ အသက်ေမွဵဝမ်ဵနည်ဵပညာဖွဳ့ဖဖိုဵမှုစီမဳကနိ်ဵ      

၁၃။ လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳ နိ်ဵ      

၁၄။      သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵဖွဳ့မဖိုဵမှုစီမဳ န်ိဵ                                           

၁၅။     သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကန်ိဵ                                      

၁၆။     သဘာဝေဘဵေလျာဴြေျမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကနိ်ဵ                                       

၁၇။     အမျ ိုဵသမီဵမျာဵကာကွယ်ေစာင်ဴေရှာက်မှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကနိ်ဵ                                                               

၁၈။     ေဒသ၏လုိအပ်ြေျက်မူဝါဒမျာဵကိုလွှေတ်ေတာ်သ့ုိ တင်ြပြြေင်ဵ   
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၈။ ေ ျေဵရွာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဗျေူဟာ ဇယာဵ 
ြပဿနာ ြပဿနာြဖစ်ရသည်ဴ 

အေ ကာင်ဵရင်ဵဇစ်ြမစ် 
ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် 
အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည်ဴ 
ပုိင်ဆုိင်ေနသည်. 
အရင်ဵအနီှဵမျာဵ/အေြြေအေ
ေ ေကာင်ဵမျာဵ 

ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအတွ
က ်အဟန့်အတာဵမျာဵ 

ြဖစန်ိုင်ဖွယ်ရာေြဖရှင်ဵ 
နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

ေဆာင်ရွက်မညဴ် 
ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 

၁။ အဖွဲ့အစည်ဵဆုိင်ရာစီမဳြေန့ြ်ေွမဲှု 

ေကျဵရွာရှိအဖွဲ့
အစည်ဵမျာဵ 
စွမ်ဵေဆာင် 
ရည်အာဵနည်ဵ
သည်။ 

ေြေါင်ဵေဆာင်တစ်ဦဵ 
တည်ဵကသာ ဆဳုဵြဖတ် 
ြေျက်ြေျမတ်ှဖပီဵ ကျန် 
ရွာသူ/သာဵမျာဵက လုိက ်
လုပ်ေနရြြေင်ဵ။  
အဖွဲ့အစည်ဵဆုိင်ရာအ 
ေြြေြဳေသေဘာတရာဵနှငဴ် 
ဆုိင်ေသာ ဗဟုသုတ 
အာဵနည်ဵြြေင်ဵ 

ေကျဵရွာတွင်ေကျဵရွာ၏ဖဳွ့ 
ဖဖို ဵေရဵကုိ သီဵြြောဵစီဵ 
တာဝန်ြေွဲလုပ်ကိငု်ေန က 
ေသာ အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵစွာ 
ရှိ သည်။ 
အမျ ိုဵသမီဵနှငဴ်လူငယ်မျာဵ
တက်ကကစွာပါဝင် ကသည်။ 

  အဖွဲ့အစည်ဵဆုိင်ရာ စီမဳ 
ြေန့်ြဲွေမှု ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ သင်တန်ဵ 
မျာဵ 
၁။အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵတွင် 
အမျ ိုဵသမီဵနှငဴ်လူငယ်မျာဵ 
အြေျ ိုဵကျပါဝင်ဖဲွ့စည်ဵရန် 
၂။အဖဲွ့အစည်ဵြေျတ်ိ ဆက ်
မှုသင်တန်ဵ 
၃။ စာရင်ဵနှင်ဴမှတ် တမ်ဵ 
ေရဵသွင်ဵမှု သင် တန်ဵ 
၄။ ေလဴလာေရဵြေရီဵ 

၂။ ကဏ္ဍ - ပညာေရဵ 

သင် ကာဵမှု အာဵ 
နည်ဵေနေသဵ 
သည်။ 

ဆရာ/ဆရာမလဳု 
ေလာက် မှု မရှိ။ 
ဆဲွြေန့်ဆရာ/မမျာဵဆ
ရာ ြဖစသ်င်တန်ဵ 
မတက်ရ ေသဵြြေင်ဵ 

ဖဲွ့စည်ဵပုဳအရ ဝန်ထမ်ဵ ြေန့ ်
ထာဵနိုင်သည်။ 
ေကျာင်ဵသာဵအေရအ 
တွက်မျာဵသည်။ 
 
 
 
 

လစ်လပ်ေနရာြေန့်ထာဵနို
င ်ြြေင်ဵ မရှိ။ 

ပညာေရဵဌာနသ့ုိ အြေက် 
အြေ ဲမျာဵ တင်ြပြြေင်ဵ။ 

ပညာေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵမှုစီ မဳ ကိန်ဵ  
၁။ ဝနထ်မ်ဵအင်အာဵ တုိဵ 
ြမငှဴ်ြေန့်ထာဵေပဵ ြြေင်ဵ 
၂။ ဆရာြဖစ်သင်တန်ဵ 
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ေကျာင်ဵေဆာင်
လဳုေလာက်မှု မရှိ 
ေသဵ ြြေင်ဵ 

ေကျာင်ဵသာဵအေရ
အ တွက်တုိဵလာြြေင်ဵ 
 

ေကျဵရွာတွင်ေဆာက်လုပ် 
ေရဵ ပစ္စည်ဵ သဲ၊ ေကျာက် 
လဳုေလာက်စွာရရှိနိုင်သည်။ 
ကျွမ်ဵကျင်ေသာ လက်သ 
မာဵ၊ ပန်ဵရဳရိှသည်။ 
ေကျဵရွာမှ လုပ်အာဵပစ္စည်ဵ 
ထည်ဴ ဝင်နိငု်သည်။ 

ေငွေ ကဵနှင်ဴ နည်ဵပညာမ 
တတ် နိုင် ကပါ။ 

ပညာေရဵဌာနသ့ုိ အြေက် 
အြေ ဲမျာဵ တင်ြပြြေင်ဵ။ 

ေကျာင်ဵေဆာင်တိုဵြေျဲ့ 
ေဆာက်လုပ်ြြေင်ဵ 

ေကျာင်ဵသဳုဵပ ရ ိ
ေဘာဂလဳုေလာ
က ်မှုမရှိ။ 

ေကျာင်ဵသာဵအေရ
အတွက ်တုိဵလာြြေင်ဵ 
နှင်ဴ ပရိေဘာဂအြေျ ို့ 
ေဟာင်ဵနွမ်ဵ ပျက်စီဵ 
ြြေင်ဵ။ 
 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵ 
မျာဵေဒသအတွင်ဵအလွယ် 
တကူဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်။ 
ကျွမ်ဵကျင်ေသာ လက်သ 
မာဵ၊ ပန်ဵရဳရိှသည်။ 

ေငွေ ကဵနှင်ဴ နည်ဵပညာမ 
တတ် နိုင် ကပါ။ 

ပညာေရဵဌာနသ့ုိ အြေက် 
အ ြေဲမျာဵ တင်ြပြြေင်ဵ။ 

ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂ 

ပညာသင် ကာဵရာ
တွင် ကေလဵနှင်ဴ 
ဆရာ/မ မျာဵ လဳု 
ခြေုဳမှု နည်ဵသည်။ 

ေကျာင်ဵခြေဳစည်ဵရိုဵ 
ပျက်စီဵေနသည်။ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာ 
 ဵေဒသအတွင်ဵအလွယ်တ  
က ူဝယ် ယူရရိှနိုင်သည်။ 
ကျွမ်ဵ ကျင်ေသာ လက်သ 
မာဵ၊  ပန်ဵရဳရှ ိသည်။ 

ေငွေ ကဵနှင်ဴ နည်ဵပညာမ 
တတ် နိုင် ကပါ။ 

ပညာေရဵဌာနသ့ုိ အြေက် 
အ ြေဲမျာဵ တင်ြပြြေင်ဵ။ 

ေကျာင်ဵခြေဳစည်ဵရိုဵ ကာရဳ 
ြြေင်ဵ 

ေကျာင်ဵသာဵမျာဵ
အာဵကစာဵတွင်
ထူဵြေျွန်မှုအာဵနည်
 ဵြြေင်ဵ 

အာဵကစာဵကွင်ဵနှင်ဴ 
အာဵကစာဵပစ္စည်ဵလဳု 
ေလာက်မှုမရှိြြေင်ဵ 

အာဵကစာဵကုိေကျာင်ဵ 
သာဵမျာဵစိတ်ဝင်စာဵ က 
သည်။ 

ပညာေရဵရန်ပဳုေငွအာဵ 
နည်ဵသည်။ 

ပညာေရဵဌာနသ့ုိတင်ြပ 
ြြေင်ဵ 

၁။ေကျာင်ဵအာဵကစာဵပစ္စ
ည်ဵ ေထာက်ပဴဳြြေင်ဵ 
၂။ေကျာင်ဵအာဵကစာဵကွင်ဵ 
ြပုလုပ်ေပဵြြေင်ဵ 

ေကျာင်ဵသာဵမျာဵ
စာဖတ်အာဵနည်ဵ
လာြြေင်ဵ 
 

ေကျာင်ဵတွင်ဵစာ က
ည်ဴတုိကမ်ရှိြြေင်ဵ 

သင်ယူေလဴလာလုိေသာ 
ေကျာင်ဵသာဵမျာဵရှိသည်။ 

ပညာေရဵရန်ပဳုေငွအာဵန
ည်ဵသည်။ 
 
 
 

ပညာေရဵဌာနသ့ုိတင်ြပ 
ြြေင်ဵ 

ေကျာင်ဵတွင်ဵစာ ကညဴ်တုိ
က ်ထူေထာင်ေပဵြြေင်ဵ 
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ေကျာင်ဵအိမ်သာမ
 ျာဵလဳုေလာက်မှု
မရှိြြေင်ဵ 

ေကျာင်ဵယင်လဳုအိမ်
သာမရှိြြေင်ဵ 

ယင်လဳုအိမ်သာေဆာက်လု
ပ်ရန်ေြမေနရာရိှြြေင်ဵ 

ေငွေ ကာဵအရင်ဵအနီှဵနှငဴ် 
နည်ဵပညာမရှိြြေင်ဵ 

ပညာေရဵဌာန နှင်ဴ ကျန်ဵ 
မာ ေရဵဌာနတ့ုိနှင်ဴ ဆက် 
သွယ်အက ူအညီ 
ရယူြြေင်ဵ။ 

ေကျာင်ဵယင်လဳုအိမ်သာေ
ေ ာက်လုပ်ေပဵြြေင်ဵ 

ပညာထူဵြေျွန်ေသ
 ာ ဆင်ဵရဲသာဵက 
ေလဵ ငယ်မျာဵ 
ပညာဆက် 
လက်သင် ကာဵ 
နိုင်ြြေင်ဵ မရိှ။ 

မိဘမျာဵဆင်ဵရဲေသာ
ေ ကာင်ဴေကျာင်ဵဆ
က ်မထာဵနိုင် ကပါ။ 

အြေျ ို့ဆင်ဵရဲသာဵကေဘဵ 
ငယ်မျာဵ ပညာထူဵြေျွန် က 
သည်။ 

မိဘမျာဵဆင်ဵရဲေသာ 
ေ ကာင်ဴ ေကျာင်ဵဆက်မ 
ထာဵ နိုင် ကပါ။ 

ပညာေရဵအဖဲွ့အစည်ဵ 
မျာဵနှင်ဴ ြေျတ်ိဆက်ေဆာင် 
ရွက် ြြေင်ဵမိဘဆရာ 
အသင်ဵ မှ ဦဵေဆာင်၍ 
ပညာေရဵရဳပဳုေငွထူေထာ
င်ြြေင်ဵ 

ဆင်ဵရဲသာဵပညာေရဵရဳပဳု 
ေငွထူေထာင်ြြေင်ဵ 

၃။ ကဏ္ဍ- ကျန်ဵမာေရဵ 

လူနာမျာဵအ 
ေရဵေပါ်သွာဵ 
လာရာတွင် အ 
ြေက်အြဲေ ရှိ 
သည်။ 

အေရဵေပါ်သွာဵလာရန် 
ယဉ် မရှိ။ 

အေရဵေပါ်ယဉ် ေဒသ အ 
တွင်ဵဝယ်ယူရရှိ နိုင်သည်။ 

ေငွေ ကဵအရင်ဵအနှီဵမရိှ။ ကျန်ဵ မာ ေရဵဌာနတ့ုိနှငဴ် 
ဆက ်သွယ်အက ူအညီ 
ရယူြြေင်ဵ။ 

၁။အေရဵေပါ်လူနာ တင် 
ယဉ်ထူေထာင် ြြေင်ဵ 
 

သာမာန်အဖျာ
 ဵ အနာအြဖစ် 
မျာဵသည်။ 

ကျန်ဵမာေရဵဗဟုသုတ 
နည်ဵ သည်။ 
ကျန်ဵမာေရဵလုိကစ်ာဵမှု
နည်ဵပါဵသည။် 

ေဒသအတွင်ဵ ကျန်ဵမာ 
ေရဵဌာနှငဴ် ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴ 
ဆုိင်ေသာ ပညာေပဵအဖဲွ့ 
မျာဵရိှသည်။ 
 
 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့မျာဵနှငဴ် 
ြေျတ်ိ ဆက်မှုအာဵနည်ဵ 
ေနေသဵ သည်။ 
ေငွေ ကဵ အရင်ဵအနီှဵ 
မရှိြြေင်ဵ 

ေကျဵလက်နှငဴ်ကျန်ဵမာ 
ေရဵဌာန မျာဵမှတဆင်ဴ 
တင်ြပြြေင်ဵ။ 

၁။ကျန်ဵမာေရဵအသိ ပညာ 
ေပဵေဟာေြပာပဲွမျာဵြပုလပ်ု 
ြြေင်ဵ 
၂။ကျန်ဵမာေရဵေလဴကျငဴ်ြေန်ဵ 
သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵေထာက် 
ပဴဳြြေင်ဵ 
၃။အာဟာရပညာေပဵအစီ 
အစည်သင်တန်ဵေပဵြြေင်ဵ 
၄။တီဘီေဆဵေထာက်ပဴဳြဖင်ဵ 
၅။ကနွ်ဒဳုဵြဖန့်ြဖူဵေပဵြြေင်ဵ 
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ငှက်ဖျာဵေရာဂါ
အြဖစ်မျာဵသ
ည်။ 

ကျန်ဵမာေရဵဗဟုသုတ 
နည်ဵပါဵသည။် 

ေဒသအတွင်ဵကျန်ဵမာေရဵ 
ဌာနှငဴ် ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် 
ဆုိင်ေသာ ပညာေပဵအဖဲွ့ 
မျာဵရိှသည်။ 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့မျာဵနှငဴ်ြေျ ိ
တ် 
ဆက်မှုအာဵနည်ဵေနေသဵ 
သည်။ 
 

ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵမှတ
ဆင်ဴတင်ြပြြေင်ဵ 

၁။ေဆဵစိမ်ြြေင်ေထာင်ေထာ
က်ပဴဳေပဵြြေင်ဵ 
၂။ငှက်ဖျာဵေဆဵေထာက်ပဴဳ 
ေပဵြြေင်ဵနှင်ဴ ေဆဵြဖန်ဵြြေင်ဵ 

ေကျဵရွာတွင် 
ကျန်ဵမာေရဵ 
ေစာင်ဴေရှာက်မှု 
နှင်ဴဝန် ေဆာင် 
မှု  လဳု ေလာက် 
စွာ ရရှိနိုင်ြြေင်ဵ 
မရှိ။ 

အရဳသာဵဖွါဵရှိဖပီဵြဖစ ်
ေသာ်လည်ဵလဳုေလာက်
မှု မရှိ။ 

သာဵဖွာဵသင်တန်ဵဆင်ဵ 
မျာဵရိှြြေင်ဵ 

မည်သ့ုိြေျတ်ိဆက်ရမည်  
မသိြြေင်ဵ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနမှတ 
ဆငဴ် 
ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန 
သ့ုိတင် ြပြြေင်ဵ။ 

သာဵဖွာဵဆရာမတုိဵြမှင်ဴြေန့် 
ထာဵေပဵရန် 

ေကျဵရွာတွင် 
ေဆဵဖက်ဝင် 
အ ပင်မျာဵစွာ 
ရှိ ေသာ်လည်ဵ 
အကျ ိုဵရိှစာွအ 
သဳုဵ ြပုနိုင်ြြေင်ဵ 
မ ရှိ။ 

တုိင်ဵရင်ဵေဆဵဗဟုသုတ 
နည်ဵသည်။ 

ေကျဵရွာတွင်ေဆဵဖက် ဝင် 
အပင်မျာဵစွာရှိ သည်။ 

သင်တန်ဵတက်ေရာက် 
ရန် အဆက်အသွယ်မရှိ။ 
ကုန်ကျစရိတ် မတတ် 
နိုင် ကပါ။ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနမှတ 
ဆငဴ်ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာ 
နသ့ုိတင်ြပြြေင်ဵ။ 

တုိင်ဵရင်ဵေဆဵသင်တန်ဵ 

၄။ ကဏ္ဍ- ေသာက်ေရနှငဴ်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

ေသာက်ေရ အ 
ရည်အေသွဵ 
ေကာင်ဵ/မ 
ေကာင်ဵမသိ 
ြ  ပါ။ 

တစ်ြေါမှ စမ်ဵသပ် စစ ်
ေဆဵဘူဵြြေင်ဵမရှ ိကပါ။ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာန တွင် 
ေရအရည်အ ေသွဵစစ်ေဆဵ 
နိုင် သည်။ 

အဆက်အသွယ်အာဵနည်
 ဵ သည်။ 
မည်သည်ဴေနရာတွင် စစ ်
ေဆဵ ရရှိနိုင်ေ ကာင်ဵ 
မသိ  ကပါ။ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနသ့ုိ 
ေရန မူနာေပဵပို့ စစ်ေဆဵ 
နိုင်သည်။ 

ေသာက်ေရအရည်အေသွဵစ
စ်ေဆဵြြေင်ဵ 

ေနွရာသီတွင် 
အြေျ ို့လူေနရပ် 

ေနွရာသီတွင်အြေျ ို့ေရတွ
င်ဵ မျာဵ ေရြေမ်ဵသည်။ 

ေြမေအာက်ေရရရိှနိုင်သည်။ ေရတွင်ဵအသစ်တူဵရန် 
ေငွေ ကဵမတတ်နိငု် ကပါ။ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနသ့ုိ 
တင်ြပ 

ေသာက်ေရတွင်ဵတူဵ ေဖါ် 
ြြေင်ဵနှငဴ်အေဟာင်ဵ ြပု 
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ကွက်မျာဵတွင် 
ေသာက်ေရလဳု
ေလာက်မှုမရှိ။ 

အကူအညီေတာင်ဵ ြေဳြြေင်ဵ ြပင်ြြေင်ဵ 

ယင်လဳုအိမ်သ
 ာသဳုဵစွဲမှုအာဵ
နည်ဵြြေင်ဵ  

ဆင်ဵရဲေသာေ ကာငဴ်ယင် 
လဳုအိမ်သာေဆာက်လုပ် 
သဳုဵစွဲနုိင်ြြေင်ဵမရိှ 

ေဒသတွင်ဵကျန်ဵမာေရဵအ 
ဖဲွ့အစည်ဵမျာဵရိှသည်။ 

အရင်ဵအနီှဵနှငဴ် 
နည်ဵပညာ မရှိြြေင်ဵ။ 
အဆက်အသွယ်မရှိြြေင်ဵ 

ေဒသတွင်ဵအဖဲွ့အစည်ဵ 
မျာဵနှငဴ်ြေျတ်ိဆက်ေဆာ
က်ရွက်ရန ်

ဆင်ဵရဲသာဵမျာဵအာဵ 
ယင်လဳုအိမ်သာေဆာက်လု
ပ်ေပဵြြေင်ဵ 
 

၅။ ကဏ္ဍ- လမ်ဵတဳတာဵနှင်ဴ အေြြေြဳေ အေဆာက်အဦဖဳွ့ဖဖိုဵမှု စီမဳကိန်ဵ  

ေကျဵရွာတွင် 
လူ ထုအစည်ဵ 
အေဝဵကျင်ဵပ
ရန်ေနရာ 
အေဆာက်အဦ 
မေကာင်ဵြြေင်ဵ 

ေကျဵရွာတွင် လူထုအ 
စည်ဵ အေဝဵြေန်ဵမ မုိဵ 
ယုိြြေင်ဵ။  
ယင်လဳုအိမ်သာမရှိြြေင်ဵ။ 

အိမ်သာေဆာက်လုပ်ရန် 
ေြမေနရာရိှြြေင်ဵ။ေဆာက် 
လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵ မျာဵေဒသ 
အတွင်ဵအလွယ်တကူ ဝယ် 
ယူရရှိနိုင်သည်။ကျွမ်ဵကျင် 
ေသာ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ 
ရှိသည်။ 

အေဆာက်အဦြပုြပင်ရန် 
နှငဴ် အိမ်သာေဆာက် လုပ် 
ရန် ေငွေ ကဵမတတ် နိုင် 
 ကပါ။ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနသ့ုိ 
တင်ြပအကူအညီ 
ေတာင်ဵ ြေဳြြေင်ဵ 

၁။ေကျဵရွာအစည်ဵအေဝဵ 
ြေန်ဵမေဆာင်ြပုြပင်ြြေင်ဵ 
၂။ယင်လဳုအိမ်သာေဆာက်
လုပ်ြြေင်ဵ 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ  
လမ်ဵမျာဵမိုဵ ရာ 
သီတွင်သွာဵ 
လာရ ြေက်ြဲေ 
သည်။ 

ရွာတွင်ဵမျာဵမှာေကျာက် 
ေြေျာလမ်ဵြဖစေ်သာ်လ
ည်ဵ ပျက် စီဵေန ေသာ 
ေ ကာငဴ်မုိဵရာသီ တွင် 
သွာဵလာရ ြေက်ြဲေ သည်။ 
 

လမ်ဵြပင်ရန်သဲနှင်ဴေကျာက် 
ကို ေဒသအတွင်ဵ 
အလွယ်တကူအလဳု 
ေလာက် ရရှိနိုင်သည်။ 
ေငွေ ကဵအြေျ ို့နှငဴ်လုပ်အာဵ 
လည်ဵထည်ဴဝင်နိုင်သည်။ 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵြပုြပင်ရန် 
ေငွ ေ ကဵ မတတ် နိုင် က 
ပါ။ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနသ့ုိ 
တင်ြပအကူအညီေတာင်ဵ 
ြေဳြြေင်ဵ 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵြပုြပင်ြြေင်ဵ/ 
အဆင်ဴြမှငဴ်တင် ြြေင်ဵ 

ေြမနိမဴ်ပုိင်ဵရှိ 
အိမ်မျာဵ မုိဵရာ 
သီတွင် ေရ 
နစ်ြမုပ်ေန 
ြြေင်ဵ 

ေရပပန်မျာဵသည်နှစ ်ကာ
လာသည်နှငဴ်အမျှ အ 
မှိုက်မျာဵနှင်ဴ ေြမကကီဵ 
မျာဵပိတ်စို့ေနဖပီဵမိုဵတွင်ဵ 
အြေျနိ်၌ ေရမထွက်နိုင်ပ ဲ
ေရဝပ်မှုြဖစ်သည်။ 

ေရပပန်အသစ်မျာဵတပ်ဆင်ြ
ြ င်ဵနှငဴ် ထပ်မဳတူဵေဖါ်ြပု 
ြပင် နိုင်ပါကြပန်လည ်
ေကာင်ဵ မွန်မည်ြဖစ်သည်။ 

ေငွ ေ ကဵ နှငဴ် နည်ဵပညာ 
မတတ် နိုင် က ပါ။ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနသ့ုိ 
တင်ြပအကူအညီေတာင်ဵ 
ြေဳြြေင်ဵ 

ေရပပန်တပ်ဆင်ြြေင်ဵ/ ေရ 
နုတ်ေြမာင်ဵတူဵေဖာ်ြြေင်ဵ 
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ေကျဵရွာေစျဵ
အေဆာက်အဦ
မေကာင်ဵြြေင်ဵ 

အေဆာက်အဦမေကာင်
 ဵြြေင်ဵ၊ 
မုိဵမျာဵေသာအြေျန်ိတွင် 
ေရနှစ်ြမုပ်ေနြြေင်ဵ 

 ေငွေ ကဵနှငဴ်နည်ဵပညာ 
မတတ်နိင်ု ကပါ။ 

 ေကျဵရွာေစျဵအဆငဴ်ြမှင်ဴတင် 
ြြေင်ဵ 

၆။ ကဏ္ဍ- စိုကပ်ျ ိုဵေရဵ(သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ ) 

သီဵနှဳအထွက် 
နှုဳဵနည်ဵနှင်ဴသီဵ 
နှဳ ထုတ်လုပ်မှု 
နည်ဵ သည်။ 

မျ ိုဵေကာင်ဵ/သန့်မရှိ။ 
အြေျနိ်မီထွန်ယက်နိငု်ြြေ
င်ဵမရိှ။ 

စိုကပ်ျ ိုဵေရဵဌာနရိှသည်။ 
 

ေငွေ ကဵ မတတ် နိုင် က 
ပါ။ 
ကုမ္ပဏီမျာဵ၊ပုဂ္ဂလိက 
ဘဏ်မျာဵနှင်ဴ ြေျတ်ိဆက် 
နိုင်မှုအာဵ နည်ဵသည်။ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနမှတ 
ဆငဴ် စိုက်ပျ ိုဵေရဵဌာနနှင်ဴ 
ပုဂ္ဂလိက ကုမ္ပဏီနှင်ဴ 
ဘဏ် မျာဵသ့ုိ တင်ြပ 
အကူအညီ ေတာင်ဵြေဳြြေင်ဵ 

၁။စပါဵမျ ိုဵေကာင်ဵမျ ိုဵ သန့ ်
ရရိှေရဵ 
၂။  ကက်ေမာက၊်လုိင်ြေျ ီဵ ၊ 
သရက်၊ကျွဲေကာ၊နာနတ်စ
သည်ဴနှစ်ရှည်ပင်မျာဵမျ ိုဵ 
ေကာင်ဵ မျ ိုဵသန့် ရရိှေရဵ 

၇။ ကဏ္ဍ- စိုက်ပျ ိုဵေရဵနည်ဵပညာဖဳွ့ ဖဖို ဵေရဵစီမဳကိန်ဵ  

စိုကပ်ျ ိုဵသီဵနှဳ 
မျာဵပျက်စီဵ 
ဆဳုဵရှုဳဵမှု မျာဵ 
သည်။ 

စိုကပ်ျ ိုဵေရဵနည်ဵပညာ 
ဖဳွ့ ဖဖို ဵမှု အာဵနည်ဵ 
သည်။ 

စိုကပ်ျ ိုဵေရဵနည်ဵပညာ ပဴဳ 
ပုိဵေပဵေသာ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့ 
အစည်ဵမျာဵ ေဒသအတွင်ဵ 
ရှိသည်။ 

သင်တန်ဵတက်ေရာက်ရန် 
ကုန်ကျမှု 
ေငွေ ကဵမတတ် နိုင် 
 ကပါ။ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနမှတ 
ဆငဴ် စိုက်ပျ ိုဵေရဵဌာနသ့ုိ 
တင်ြပအကူအညီေတာင်ဵ 
ြေဳြြေင်ဵ 

စိုကပ်ျ ိုဵေရဵနည်ဵပညာ ဖဳွ့ 
ဖဖို ဵမှုသင်တန်ဵမျာဵ 
၁။ သဘာဝေြမေဆွဵြပု 
လုပ်နည်ဵသင်တန်ဵ 
၂။ ကိုင်ဵကူဵကုိင်ဵ ဆက ်
သင်တန်ဵ 
၃။ ေြမဆီလွှောြပုြပင်ထိန်ဵ 
သိမ်ဵနည်ဵသင်တန်ဵ 

၈။ ကဏ္ဍ-ေမွဵြမူေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ  

ေမွဵြမူေရဵ 
ထုတ်လုပ်မှု 
နည်ဵသည်။ 

စီဵပွါဵြဖစ်ေမွဵြမူနိုင်ြြေင်ဵ
မရှိ။ 

အိမ်တုိင်ဵနီဵပါဵတစ်ပုိင် တစ် 
နိုင်ေမွဵြမူ ကဖပီဵ ေမွဵ 
ြမူေရဵကုိ ရင်ဵနှီဵကျွမ်ဵဝင် 
မှုရှိသည်။ 

တုိဵြေျဲ့ေမွဵြမူရန် 
အရင်ဵအ နှီဵမ ရှိ။ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနမှတ 
ဆငဴ် ေမွဵြမူေရဵဌာနသ့ုိ 
တင်ြပြြေင်ဵ 

၁။စာဵကျက်ေြမတုိဵြေျဲ့ထငွ် 
ြြေင်ဵ 
၂။အာဟာရြပညဴ်ြမက်စိကု ်
ပျ ိုဵြြေင်ဵ 
၃။ကာကွယ်ေဆဵထုိဵြြေင်ဵ 

၉။ ကဏ္ဍ-ေမွဵြမူေရဵနည်ဵပညာဖဳွ့ဖဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ  
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ေမွဵြမူထာဵ 
ေသာအိမ်ေမွဵ
တိ ရစ္ဆာန်မျာဵ 
ဆဳုဵရှုဳဵမှု မျာဵ 
သည်။ 

နှစ်စဉ်ရာသီေရာဂါမျာဵ
ဆုိဵရွာစွာကျေရာက်ေလဴ
ရှိ သည်။ 

ေမွဵြမူေရဵဦဵစီဵဌာနရှိ 
သည်။ 
ေကျဵရွာအတွင်ဵတိေမွဵကု 
သင်တန်ဵဆင်ဵရိှသည်။ 

ကျွမ်ဵကျင်မှုအာဵနည်ဵေန 
ေသဵသည်။ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနမှတ 
ဆငဴ် ေမွဵြမူေရဵဌာနသ့ုိ 
တင်ြပြြေင်ဵ 

တိေမွဵကုမွမ်ဵမသဳင် တန်ဵ 

၁၀။ ကဏ္ဍ-ဘဏ်နှငဴ်ေငွေ ကဵဝနေ်ဆာင်မှု 

ေတာင်သူမျာဵ 
နှင်ဴ သငဴ်ေတာ် 
ေသာ ေငွေ ကဵ 
ဝနေ်ဆာင်မှုမ
ရှိ။ 

လက်ရိှေြေျဵေငွရရှိေသာ 
ြမစမ်ိဵ ေရာင် နှငဴ် 
သမဝါယမစီမဳကိန်ဵ 
မျာဵမှာ ကာလတုိ ေြေျဵ 
ေငွြဖစ် ြြေင်ဵ၊ ေြေျဵေငွ 
အြေျနိ်မီ မရနိုင်ြြေင်ဵ၊ 
ေြေျဵေငွ ပ မာဏနည်ဵ 
ြြေင်ဵ၊ 

နိုင်ငဳေတာ်မှ နှစ်ရှည်ေြေျဵ 
ေငွ မျာဵပဳပုိဴဵေပဵလျက် ရိှ 
သည်။ 

လက်ရိှေြေျဵေငွမျာဵ 
ေတာင် သူမျာဵနှငဴ် 
ကိုက်ညီမှု အာဵ နည်ဵ 
ေနေသဵသည်။ 

လွှေတ်ေတာ်မှတဆင်ဴတင် 
ြပ ြြေင်ဵ။ 

အတုိဵနှုဳဵသက်သာ ေသာ 
နှစ်ရှည်ေြေျဵေငွ 

၁၁။ ကဏ္ဍ-အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ လုပ်ငန်ဵဖဳွ့ဖဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ  

အသက်ေမွဵ 
ဝမ်ဵေကျာင်ဵ
လုပ် ငန်ဵဖွဳ့ဖဖိုဵ 
တုိဵတက်မှု 
အာဵနည်ဵ 
သည်။ 

အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵ 
မျာဵကုိစီဵ ပွါဵြဖစ်လုပ် 
ကိုင်နိငု် ြြေင်ဵရှိ။ 

ကျွမ်ဵကျင်မှုရှိေသာအ သက ်
ေမွဵဝမ်ဵကျွမ်ဵကျင် 
ေသာလုပ်ငန်ဵမျာဵရိှသည်။ 

လုပ်ငန်ဵတုိဵြေျဲ့ရန် အရင်ဵ 
အနှီဵ နည်ဵသည်။ မတတ် 
နိုင် ကပါ။ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနသ့ုိ 
တင်ြပ 
အကူအညီေတာင်ဵ ြေဳြြေင်ဵ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵ ေကျာင်ဵ 
လုပ်ငန်ဵဖွဳ့ ဖဖိုဵမှုစီမဳ ကိန်ဵ  
ေြေတ်မီှစက်ကရိယာ 
တပ်ဆင်ြြေင်ဵလုပ်ငန်ဵ 
(လက်သမာဵကရိယာ၊ 
ပန်ဵရဳကရိယာ၊ စက် ြေျုပ် 
ကရိယာ၊ အလှ ြပင်ဆုိင် 
ကရိယာ စသည်) 
၂။ဖိနပ်/စက်ဘီဵ/မီဵသီဵ/ 
ပလာယာစက်ရုထူဳေထာင် 
ြြေင်ဵ 
၃။တစ်ရှူဵလုပ်ငန်ဵစက်ကိရိ
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ယာအဆငဴ်ြမှငဴ်တင်ြြေင်ဵ 

၁၀။ ကဏ္ဍ- အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ နည်ဵပညာ 

အသက်ေမွဵ 
ဝမ်ဵေကျာင်ဵ 
နည်ဵပညာ 
ကျွမ်ဵကျင်မှု 
အာဵနည်ဵေန
ေသဵသည်။ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ 
နည်ဵပညာ သင်တန်ဵ 
မျာဵ တက်ေရာက်နိင်ု 
ြြေင်ဵ မရှိ။ 

သင်တန်ဵကုန်ကျစရိတ်မ 
တတ်နုိင် ကပါ။ 

ေဒသတွင်ဵ အသက်ေမွဵ 
ဝမ်ဵေကျာင်ဵ နည်ဵပညာ 
သင် ကာဵ ေပဵေသာ 
ဖဳွ့ဖဖိုဵ ေရဵအဖဲွ့မျာဵ 
ပုဂ္ဂလိက အ 
ဖဲွ့မျာဵရိှသည်။ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနသ့ုိ 
တင်ြပ 
အကူအညီေတာင်ဵ ြေဳြြေင်ဵ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵ ေကျာင်ဵ 
နည်ဵပညာ သင်တန်ဵ မျာဵ 
၁။ဝါယာရိန်ဵ/စက်ြပင်မွမ်ဵ 
မဳသင်တန်ဵ 
၂။မုန့်မျ ိုဵစဳုြပုလုပ်နည်ဵသင် 
တန်ဵ 
၃။ေရြဲေမုန့်ြပုလုပ်နည်ဵသင် 
တန်ဵ 
၄။ဒိန်ြေျဉြ်ပုလုပ်နည်ဵသင် 
တန်ဵ 
၅။ဝါရိန်ေဆာ်သင်တန်ဵ 
၆။သဳပန်ဵြပုလုပ်နည်ဵသင်
တန်ဵ 
၇။သဳဇကာြပုလုပ်နည်ဵသင် 
တန်ဵ 
၈။စက်ယက္ကန်ဵသင်တန်ဵ 
၉။ရိုဵရာဂျတ်ြေတ်ုသင်တန်ဵ 
၁၀။သစ်သီဵယုိ/ဝိုင်ြပုလုပ် 
နည်ဵသင်တန်ဵ 
၁၁။စက်ြေျုပ်သင်တန်ဵ 
၁၂။ပန်ဵအလှြပင်သင်တန်ဵ 
၁၃။ဆပ်ြပာြပုလုပ်နည်ဵ 
သင်တန်ဵ 

၁၃။ ကဏ္ဍ- လူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ  

လူငယ်မျာဵအ အသက်ေမွဵဝမ်ဵပညာ ေဒသအတွင်ဵ ကျွမ်ဵကျင် သင်တန်ဵတက်ေရာက်ရန် ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနမှတ ၁။ ကွန်ပျူတာသင် တန်ဵ 
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သက်ေမွဵ ဝမ်ဵ 
ပညာကျွမ်ဵ 
ကျင်မှုအာဵ 
နည်ဵသည်။ 

သင်  ကာဵနုိင်ြြေင်ဵမရိှ။ 
 

သူ မျာဵရှိသည်။ 
နည်ဵပညာပဴဳပုိဵေပဵေသာ 
ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့မျာဵရိှသည်။ 

ကုန ်ကျစရိတ်မတတ်နုိင် 
 ကပါ။ 
အဖွဲ့မျာဵနှငဴ် ြေျတိ်ဆက်မှု 
အာဵ နည်ဵသည်။ 

ဆငဴ် ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့မျာဵ 
နှင်ဴြေျတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက် 
ြြေင်ဵ 

၂။ အဂေလိပ်စကာဵ ေြပာ 
သင်တန်ဵ 

ရိုဵရာယဉ် 
ေကျဵမှုထိန်ဵ
သိမ်ဵမှုအာဵ 
နည်ဵသည်။ 

တုိင်ဵရင်ဵသာဵရုိဵရာပဲွ 
မျာဵကုိ စည်ကာဵသိုက ်
ဖမို က်စွာ နှစ်စဉ်ပဳုမှန ်
ကျင်ဵပနုိင်ြြေင်ဵ မရှိ။ 
လက်ဆင်ဴကမ်ဵအေမွေပ
 ဵမှု ဆက်ြဳေမှု အာဵနည်ဵ 
သည်။ 

ရိုဵရာယဉ်ေကျဵမှု အေမွအ 
နှစ်မျာဵကုိ ထိန်ဵသိမ်ဵ ေသာ 
သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ 
မျာဵရိှသည်။  
တုိင်ဵရင်ဵသာဵယဉ်ေကျဵမှု
အဖွဲ့ မျာဵရိှသည်။ 
ယြေင်ကရုိဵရာပဲွမျာဵကို 
စည်ကာဵသိုက်ဖမိုက်စွာ နှစ ်
စဉက်ျင်ဵပြဴဲေ ကသည်။ 

ယြုေအြေါ ရိုဵရာပဲွမျာဵကုိ 
နှစ်စဉ်ကျင်ဵပနုိင်ြြေင်ဵမရှ။ိ 
ဆန်ဵသစ်မှုမရှိ ကပါ။ 

တုိင်ဵရင်ဵသာဵယဉ်ေကျဵမှု
အဖွဲ့ မျာဵနှငဴ် ြေျတ်ိဆက် 
ေဆာင်ရွက် ြြေင်ဵ 

ရိုဵရာတီဵဝိင်ုဵ/ ေြေတ် 
ေပါ်တီဵဝိငု်ဵထူေထာင် ြြေင်ဵ 

အာဵကစာဵတုိဵ
တက်မှုအာဵ 
နည်ဵသည်။ 

အာဵကစာဵကွင်ဵ ရှိေသာ် 
လည်ဵ အာဵကစာဵ 
ပစ္စည်ဵမ ရိှ ကပါ။ 

အာဵကစာဵကုိ ရုပ်ြမင်သဳ 
 ကာဵမ ှြပသေပဵသည်။ 
ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကာ 
ဌာနရှိသည်။ 
အာဵကစာဵပစ္စည်ဵမျာဵကုိ 
ေဒသအတွင်ဵ ဝယ်ယူရရိှ 
နိုင် သည်။ 

ေငွေ ကဵမတတ်နိငု် ကပါ။ ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနမှတ 
ဆငဴ် ကျန်ဵမာဵေရဵနှငဴ် 
အာဵ ကစာဵ 
ဝနက်ကီဵဌာနသ့ုိ 
တင်ြပြြေင်ဵ 

၁။အာဵကစာဵပစ္စည်ဵမျာဵ 
ပဴဳပုိဵြြေင်ဵ 
၂။နစှ်စဉ်အာဵကစာဵဖပိုင်ပဲွ 
မျာဵကျင်ဵပြြေင်ဵ 

ေလဴလာသင်
ယူမှုအာဵနည်ဵ 
သည်။ 

စာ ကည်ဴတုိကရ်ှိေသာ် 
လည်ဵစာအုပ်မျာဵြပည်ဴစုဳ 
မှုမရှိအင်တာနက် အသဳုဵ 
ြပုေသာ်လည်ဵေဖဴစ်ဘု
တ်၊ ဗုိကဗ်ာတ့ုိကုိ သာအ 
 ကည်ဴမျာဵဖပီဵအကျ ိုဵ ရှိရှိ 
အသဳုဵမြေျတတ် ကပါ။ 

လူငယ်တုိင်ဵလုိလုိ အင် 
တာနက်အသဳုဵြပု ကသည်။ 
ဖုန်ဵလုိင်ဵဆက်သွယ်ေရဵ 
ေကာင်ဵသည်။ 
ေကျဵရွာတွင်စာ ကည်ဴ 
တုိက ်ရှိသည်။ 

လူငယ်မျာဵ စာဖတ်နည်ဵ 
 က သည်။ 
အင်တာနက်ကို 
အကျ ိုဵရိှရှိ အ 
သဳုဵမြေျတတ် ကပါ။ 

ေလဴလာသင်ယူနိင်ုမည်ဴ 
အစီအစဉ်မျာဵထာဵရိှြြေင်ဵ 

၁။နှစ်စဉ်စာေပေဟာေြပာပဲွ 
ကျင်ဵပြြေင်ဵ 
၂။ေြေတ်မီစာ ကညဴ်တုိကထူ်
ေထာင်ြြေင်ဵ 
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လူငယ်မျာဵလဳု 
ခြေုဳမှုအာဵနည်ဵ 
သည်။ 
 

မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲသူမျာဵ
လာ  ကသည်။ 
ယဉ်အန္တရာယ်ရှိသည်။ 
လူကုနက်ူဵ ြေဳရနိုင်မှု 
အန္တရာယ်ရိှသည်။ 
 

လူငယ်မျာဵလဳုခြေုဳစွာေန ထုိင် 
သွာဵလာလုိ ကသည်။ 

မူဵယစ်ေဆဵမျာဵကုိ အ 
လွယ်တကူ ဝယ်ယူသဳုဵစွ ဲ
နိုင်  ကသည်။ 

လူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵကုိ စီမဳ 
ကိန်ဵ  တစ်ရပ်အေနြဖင်ဴ 
အ ေလဵထာဵ 
ေဆာင်ရွက်ေပဵ 
သငဴ်သည်။ 

လူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵသင်တန်ဵ 
မျာဵ 
၁။ အမျ ိုဵသမီဵကာကွယ် 
ေစာငဴ်ေရှာက်မှုသင်တန်ဵ 
၂။ကိုယ်ြေပဳညာသင်တန်ဵ 
၃။ လူကုနကူ်ဵ ကာ ကွယ် 
တာဵဆီဵေရဵအ သိပညာ 
ေပဵသင်တန်ဵ 

၁၄။ ကဏ္ဍ- သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ  

အလုပ်အကုိင်
အြေွင်ဴအလမ်ဵ
နည်ဵသည် 

ေဒသအတွင်ဵ အလုပ်ရု၊ဳ 
စက်ရဳုမျာဵမရှိ။ 

အလုပ်လုပ်နိငု်ေသာအ 
ရွယ်မျာဵစွာရိှသည်။ 
ေဒသတွင်ဵြေရီဵသွာဵလုပ် 
ငန်ဵမျာဵ ရှိသည်။ 

အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵကျွမ်
 ဵ ကျင်မှု 
အာဵနည်ဵသည်။ 

တစ်ပုိင်တစ်နိငု်လပ်ုငန်ဵမ
 ျာဵ ထူ ေထာင်ေပဵြြေင်ဵ 

၁။ သဳုဵဘီဵ ဆုိင်ကယ် 
တက္ကစီ ထူေထာင်ြြေင်ဵ 

စီဵပွါဵေရဵ၊ 
လူမှုေရဵ၊ 
ပညာေရဵတ့ုိအ
တွက်သွာဵလာ 
ေရဵြေက်ြေသဲ
ည်။ 

ပဳုမှန်သွာဵလာသညဴ ်
ြေရီဵသည် ပုိ့ေဆာင်ေရဵ 
ယဉ်မရှိ။စင်ဵလဳုဵငှါဵ သွာဵ 
လာ ကရသြဖင်ဴ 
ကုန်ကျစရိတ်မျာဵသည်။ 
ယဉ်လဳုေလာက်မှုမရှိ။ 

စီဵပွါဵေရဵ၊ လူမှုေရဵ၊ ပညာ 
ေရဵတ့ုိအတွက်ပဳုမှန်သွာဵ 
လာသူမျာဵသည။် 
လမ်ဵအသင်ဴအတင်ဴေကာင်ဵ 
ဖပီဵ  ေဒသထွက်ကုန်မျာဵ 
ရှိသည်။ 

အမျာဵြပည်သူသဳုဵသွာဵ 
လာ သညဴ်ယဉ်မရှိ။ 

အေထွေထွအုပ်ြေျုပ်ေရဵ 
ဦဵစီဵဌာ နနှငဴ် 
လွတ်ေတာ်ကိယ်ုစာဵ 
လှယ် သ့ုိ တင်ြပြြေင်ဵ 

ပဳုမှန်ေပဵဆဲွသည်ဴ 
ဘတ်စ်ကာဵလုိင်ဵ ေြပဵဆဲွ 
ြြေင်ဵ 
 

၁၅။ ကဏ္ဍ- သဘာဝပါတ်ဝန်ဵကျင် ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵမှု စီမဳကိန်ဵ  
 

သဘာဝပါတ် 
ဝန်ဵ ကျင်ထိန်ဵ
သိမ်ဵမှုအာဵ 
နည်ဵ သည်။ 

ဗဟုသုတနည်ဵသည်။ သဘာဝပါတ်ဝန်ဵကျင် 
ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵေဆာင်ရွက်ေ
ေ ာ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့မျာဵ ရှိ 
သည်။ 

ြေျတ်ိဆက်မှုမရှိ/ ြေျတိ် 
ဆက်မှု အာဵနည်ဵသည်။ 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်မျာဵ 
ေရဵဆဲွ ၍ 
ေကျဵလက်ဦဵစီဵ ဌာနမှ 
တဆင်ဴ တင်ြပြြေင်ဵ 

၁။ ေကျဵရွာ အ မှိုက်ပဳုဵမျာဵ 
ထာဵရှိ ြြေင်ဵ 
၂။ အမှိုက်သိမ်ဵယာဉ ်ထူ 
ေထာင်ြြေင်ဵ 
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ေဆဵဖက်ဝင်
အပင်မျာဵတ 
ြဖည်ဵြဖည်ဵရှာဵ
ပါဵလာသည် 

စည်ဵကမ်ဵမဲဴ ထုတ်ယူ 
သဳုဵစွ ဲေရာင်ဵြေျဖပီဵ ထိန်ဵ 
သိမ်ဵမှုအာဵနည်ဵသည်။ 

ရှာေဖွစုေဆာင်ဵ ရရှိနိုင် 
ေသဵသည်။ 

စိုကြ်ေင်ဵထူေထာင်ရန် 
နည်ဵ 
ပညာဗဟုသုတနည်ဵ 
သည်။ 

ြပနလ်ည်ထိန်ဵသိမ်ဵမညဴ်
အစီအစဉ်မျာဵ 
ြေျမှတ်ေဆာင် ရွက်ြြေင်ဵ 

၃။ေဆဵဖက်ဝင်ဘယ 
ေဆဵစုိကြ်ေင်ဵထူ ေထာင် 
ြြေင်ဵ 
 

သစ်ေတာမျာဵ 
ြပုန်ဵတီဵလာ 
သည်။ 

ထင်ဵ၊ မီဵေသွဵနှင်ဴ သစ် 
ကို စည်ဵကမ်ဵမဲဴ ထုတ် 
ယူ သဳုဵစွ ဲေရာင်ဵြေျဖပီဵ 
ထိန်ဵသိမ်ဵမှု အာဵနည်ဵ 
သည်။ 

ပျ ိုဵပင်မျာဵကုိ သစ်ေတာ ဦဵ 
စီဵဌာနမှ အလွယ်တကူ ရ 
ရှိနိုင်သည်။ 
ေကျဵရွာပုိင် ေြမေနရာရိှ 
သည်။ 

စိုကြ်ေင်ဵထူေထာင်ရန် 
နည်ဵ 
ပညာဗဟုသုတနည်ဵ 
သည်။ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနမှတ 
ဆငဴ် သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ 
ေြမစာရင်ဵ ဌာနတို့နှငဴ် 
ြေျတ်ိဆက်၍ 
ြပနလ်ည်ထိန်ဵ 
သိမ်ဵမညဴ်အစီအစဉ်မျာဵ 
ြေျ မှတ်ေဆာင်ရွက်ြြေင်ဵ 

၄။လူထုထင်ဵစုိကြ်ေင်ဵထူ 
ေထာင်ြြေင်ဵ 
၅။ ပုဂ္ဂလိက ကျွန်ဵ စိုက ်
ြေင်ဵထူေထာင် ြြေင်ဵ 

၁၆။ ကဏ္ဍ - သဘာဝေဘဵေလျှာဴြေျေရဵဖွဳ့ ဖဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

မီဵေဘဵအန္တရာ
ယ် ရှိသည်။ 

အြေျနိ်မေရွဵမီဵ ေဘဵအန္တ 
ရာယ်ကျေရာက်နိငု်သ
ည်။ 

မီဵေဘဵကုိ လူတိုင်ဵ ဂရုမူမိ 
 ကသည်။ 
ေကျဵရွာတွင် အရဳမီဵသတ် 
တပ်ဖဲွ့ ဖဲွ့စည်ဵထာဵသည်။ 

ေငွေ ကဵ 
မတတ်နိင်ု ကပါ။ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနမှတ 
ဆငဴ် မီဵသတ်ဦဵစီဵဌာနသ့ုိ 
တင်ြပြြေင်ဵ။ 

မီဵသတ်ကာဵထူေထာင် 
ြြေင်ဵ 

၁၇။ ကဏ္ဍ- အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ စွမ်ဵေဆာင်ရည် ြမငှဴ်တင်ြြေင်ဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ  

အမျ ိုဵသမီဵမျာ
 ဵ စွမ်ဵေဆာင် 
ရည် အာဵနည်ဵ 
သည်။ 

ဗဟုသုတ အာဵနည်ဵ 
ေသာေ ကာင်ဴ ြဖစသ်ည်။ 

အမျ ိုဵသမီဵမျာဵစွမ်ဵေဆာင် 
ရည်ြမှင်ဴတင်ေပဵေသာ ဖဳွ့ 
ဖဖို ဵေရဵအဖဲွ့မျာဵ ေဒသအ 
တွင်ဵရိှသည်။ 

အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ်ြေျတ်ိ
ဆက်မှု အာဵနည်ဵသည်။ 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့မျာဵနှငဴ်ဴ် 
ြေျတ်ိဆက် 
ေဆာင်ရွက်ြြေင်ဵ 

၁။ အိမ်တွင်ဵအ ကမ်ဵ 
ဖက်မှုကာကွယ်ြြေင်ဵ ဉပ 
ေဒသင်တန်ဵ 
၂။ အမျ ိုဵသမီဵကာ ကွယ် 
ေစာငဴ်ေရှာက်နည်ဵ 
သင်တန်ဵ 

၁၈။ ကဏ္ဍ- မူဝါဒမျာဵ 

စိုကပ်ျ ိုဵေြမ 
မျာဵ ပဳုစ ဳ၇ 
မရရိှြြေင်ဵ 

စိုကပ်ျ ိုဵေြမမျာဵ ပဳုစ ဳ၇ 
ေလျာက်ထာဵရာတွင်အ
ြေျနိ်  ကန့် ကာမှု အြေက် 

ေကျဵရွာအဆငဴ်၊ ဖမို ့နယ်အ 
ဆငဴ်ေြမစီေကာ်မတီ တရာဵ 
ဝင်ဖဲွ့စည်ဵထာဵသည်။ 

ေြမြပင်ကွင်ဵဆင်ဵစီစစ်မှု၊ 
အာဵ နည်ဵသည်။လုပ်ငန်ဵ 
ေဆာင် ရွက်ေပဵမှု၊ ဝန ်

ေကျဵလက်ဌာနမှတဆငဴ် 
ေြမစီ ေကာ်မတီသ့ုိ 
တင်ြပ ေလျာက် 

စိုကပ်ျ ိုဵေြမမျာဵ ပဳုစ ဳ၇ 
ရရိှေရဵ 
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အြေဲမျာဵစွာ ရိှသည်။ အကကိမ်ကကိမ်ေလျာက် 
ထာဵသည။် 

ေဆာင်မှုမျာဵကကဳဴ ကာသ
ည်။ 

ထာဵြြေင်ဵနှင်ဴ အ 
ြေက်အြဲေမျာဵကို လွှေတ်
ေတာ်သ့ုိ တင်ြပြြေင်ဵ 

ရွာမှဖမို့သ့ုိသွာ
 ဵလာရန်ြေက်
ြဲေ ြြေင်ဵ 

ရွာမှဖမို့သ့ုိ အေရဵေပါ် 
သွာဵလုိလျှင်အြေက်အြေ ဲ
မျာဵြဖစ်ေပါ်သည်။ 

ပဳုမှန်ဘတ်စ်စကာဵလုိင်ဵ 
ေြပဵဆဲွေပဵပါကသွာဵလာရ
န ်အဆင်ေြပမည်။ 

ေငွေ ကဵ အြေက်အြေ ဲ
ရှိသည်။ 

လွှေတ်ေတာ်သ့ုိ တင်ြပြြေင်ဵ ပဳုမှန်ဘတ်စ်စကာဵလုိင်ဵ 
ေြပဵဆဲွေပဵရန် 

ေကျဵရွာတွင် 
ဆီြေျ ို၊ 
ေသွဵ တိုဵေရာဂါမျ
 ာဵ 
အြဖစ်မျာဵဖပီဵေဆ
 ဵဝါဵ 
ကုသစရိတ်မျာဵသ
ည်။ 

ေဈဵကွက်အတွင်ဵ ဓါတုေဆဵ 
ဝါဵမကင်ဵေသာ အသာဵငါဵ၊ 
အသီဵအရွကမ်ျာဵကို ေရာင်ဵြေျ 
ြြေင်ဵ၊ FDA မ ှစစ်ေဆဵအေရဵ 
ယူမှုမရိှြြေင်ဵေ ကာင်ဴ သာမာန် 
ြပည်သူမျာဵ ၄င်ဵမသန့်ေသာ 
အစာဵအစာမျာဵကုိေန့စဉမ်လွှေဲ 
မေရှာင်သာ စာဵ သဳုဵေန က 
ရေသာေ ကာငဴ်ြဖစ် သည်။ 

FDA အဖွဲ့ကိနုိုင်ငဳေတာ်မှတရာဵ 
ဝင်ဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵဖပီဵ လုပ်ကိုင် 
ြေွငဴ ်ဉပေဒမျာဵလည်ဵ ြပဌာန်ဵ 
ထာဵ ဖပီဵြဖစ်သည်။ 

FDA မ ှထိထိေရာက်ေရာက် 
စစ် ေဆဵအေရဵယူမှုမရှိပါ။ 
စာဵသုဳဵသ ူ
ရပိုင်ြေွင်ဴဉပေဒြပဌါန်ဵ 
ဖပီဵြဖစ်ေသာ်လည်ဵ  အေရဵယူ 
ေဆာင်ရွကမ်ှုမရှိေသဵ ပါ။ 

လွှေတ်ေတာ်ကုိယ်စာဵလှယ်မှ တ 
ဆင်ဴ လွှေတ်ေတာ်သ့ုိ တင်ြပြြေင်ဵ 

ထိေရာက်ေသာစာဵသဳုဵသရူပိုင်ြေွငဴ် 
ဉပေဒြပဌန်ဵဖပီဵ ထ ိ
ထိေရာက်ေရာက် အေရဵယူ 
ေဆာင်ရွကေ်ပဵရန်။ 

ရွာသူ/သာဵ 
မျာဵစိုက်ပျ ိုဵ 
ေြမမျာဵဆဳုဵရှုဳဵ
မှုရှိ သည်။ 

ြပည်သူ့စစ်၊ နယ်ြြောဵ 
ေစာင်ဴတပ်ဖဲွ့နှငဴ် ကုမ္ပဏီ 
မျာဵမ ှေြမသိမ်ဵမှုမျာဵ 
ရှီသည်။ 

ြပနလ်ည်စီစစေ်ပဵရန် နိုင် 
ငဳေတာ်မှ တရာဵဝင်အသိ 
ေပဵ ထာဵဖပီဵြဖစ်သည်။ 

အြေျနိ်မီစီစစအ်ေရဵယူေပ
 ဵနိုင် ြြေင်ဵမရိှေသဵပါ။ 

လွှေတ်ေတာ်သ့ုိ တင်ြပြြေင်ဵ ေြမသိမ်ဵယာသိမ်ဵကိစ္စ 
မျာဵြပန်လည်စီစစအ် 
ေရဵယူေဆာင်ရွက်ေပဵ ရန် 

အလုပ်အကုိင် 
အြေွငဴ်လမ်ဵမျာ
 ဵနည်ဵပါဵလာ
ြြေင်ဵ 

ေဒသအတွင်ဵစက်ရု၊ဳ 
အလုပ်ရုမဳရှိေသာ 
ေ ကာင်ဴ အလုပ်အကုိင် 
ရှာဵပါဵသည်။ 

တစ်ြေျ ို့လုပ်ငန်ဵကျွမ်ဵကျင်
သူမျာဵရိှသည်။ 

အလုပ်လုပ်ြေျင်ေသာလူ 
မျာဵရိှသည်။ 

လွှေတ်ေတာ်သ့ုိတင်ြပြြေင်ဵ စက်ရဳုထူေထာင်ေပဵြြေင်ဵ 
(ဖိနပ်/စက်ဘီဵ/မီဵသီဵ) 
 

စစ်ေဘဵေရှာင် 
ြပည်သူမျာဵတုိ
 ဵ လာြြေင်ဵနှင်ဴ 
အြေက်အြေဲမျာ
 ဵစွာရိှသည်။ 

နယ်ေြမမဖငိမ်ဵြေျမ်ဵေသဵ 
ေသာေ ကာင်ဴစစေ်ဘဵ 
ေရှာင် ြပည်သူမျာဵ ေန 
ရပ်သ့ုိ မြပနန်ိုင် ကေသဵ 
ပါ။ 

လူအမျာဵမှု ဖငိမ်ဵြေျမ်ဵေရဵ 
တည်ေဆာက်ရန် စိတ်အာဵ 
ထက်သန် ကသည်။ 

ဖငိမ်ဵြေျမ်ဵေရဵတည် 
ေဆာက် နိုင်မှုမရှိေသဵ။ 
အြပန်အလှန်ယဳု ကည်မှု 
နည်ဵ ေနေသဵသည်။ 

လွှေတ် ေတာ်သ့ုိတင်ြပြြေင်ဵ ဖငိမ်ဵြေျမ်ဵေရဵတည် 
ေဆာက်ရန် 
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ြေိုဵ မှု/လုယက်မှု
မျာဵအြဖစ်မျာဵ
ြြေင်ဵ 

မူဵရစ်ေဆဵဝါဵသုဳဵစဲွသူ 
မျာဵြပာဵလာြြေင်ဵ 

လူထုအေြြေြပုမူဵယစ်ေဆဵ
ဝါဵဆန့်ကျင်ေသာအဖဲွ့မျာဵ 
ရှိသည်။ 

တရာဵဝင်ဖဲွ့စည်ဵြွေင်ဴမရှိြြေ
င်ဵ 

လွှေတ်ေတာ်သ့ုိတင်ြပြြေင်ဵ လူထုအေြြေြပုမူဵယစ်ေဆဵ
ကာကွယ်တာဵဆီဵေရဵအဖွဲ့ 
တရာဵဝင်ဖဲွ့စည်ဵရန် 

လယ်ယာ 
ထွက်ကုန်မျာဵ
ေစျဵနိမ်ြေရဳ 
ြြေင်ဵ 

ေစျဵကွက်တရာဵဝင်မရှိ 
ြြေင်ဵ 

ကုန်သည်အသင်ဵမျာဵရှိြြေင်ဵ အစိုဵရမှတရာဵဝင်သတ် 
မှတ်ေပဵြြေင်ဵမရှြိြေင်ဵ 

လွှေတ်ေတာ်သ့ုိတင်ြပရန် လယ်ယာထွက်ကုန်ေစျဵ 
ကွက်တည်ဖငိမ်ေရဵ 

အမျ ိုဵသမီဵမျာ
 ဵလုပ်အာဵြေ 
ရရိှမှုနည်ဵပါဵ
သည်။ 

အမျ ိုဵသမီဵမျာဵသည်အ
မျ ိုဵသာဵမျာဵထက်လုပ်
အာဵြေရရိှမှုနည်ဵပါဵြြေင်ဵ 

အြေျ ို့အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ အ 
ရည်အြေျင်ဵရိှသည်။ 

အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအေတွ့အ 
ကကုဳဗဟုသုတနည်ဵသည်။ 

ဉပေဒြပဌာန်ဵေပဵရန် 
လွှေတ် ေတာ်သ့ုိ 
တင်ြပြြေင်ဵ 

ကျာဵ/မလုပ်အာဵြေတန်ဵတူ 
ရရိှေရဵ 
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လူမှုစီဵပွာဵေရဵဆိုင်ရာ  ိန်ဵဂဏန်ဵအချေ ်အလ မ်ျောဵ (၄၈ဇယာဵ)/ (အချေ ို့မမို့နယ်မျောဵတွင် ၂၅ ဇယာဵ) 
ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေထာ ်အ ူ ပု ဇယာဵမျောဵ 
(၁)   ေကျဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေြြေအေန 

( )  လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေ ်အလ ်မျောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေ ်အလ ်မျောဵ 

အသ ်အုပ်စု  ျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

၁ နှစ် ေအာက် နို့စို့အရွယ် ၁၀ ၂၀ ၃၀ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၃၁ ၂၆ ၅၇ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထိ မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၆၇ ၅၀ ၁၁၇ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အထိ အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၄၆ ၅၀ ၉၆ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အထိ အလုပ်လုပ်နိငု်သညဴ်အရွယ် ၃၆၆ ၄၁၂ ၇၇၈ 

၆၅ နှစ ်အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၂၇ ၄၂ ၆၉ 

စုစုေပါင်ဵ ၅၄၇ ၆၀၀ ၁၁၄၇ 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စ ု(၁၈၀) တစ်အိမ်ေထာင်ပျေမ်ဵမျှေလဦူဵေရ= ၆.၃၇ 

ရင်ဵ မစ ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ (၁၈၀) ရိှဖပီဵ လူဦဵေရေပါင်ဵ ၁၁၄၇(ကျာဵ 
၅၄၇ + မ ၆၀၀) ရှိသည။် တစ်အိမေ်ထာင်ပျမ်ဵမျှ ၆.၄၇ ရှိေသာေ ကာင်ဴ လူဦဵေရတိုဵ ပွါဵမှုမှာ ြမန်မာနိင်ုငဳ 
၏ စဳနှုဳဵြဖစ်ေသာ ၅ ေယာက်နှုဳဵထက် မျာဵသည်ကုိ ေတွ့ရသည။် ေကျဵရွာတင်ွ နို့စို့အရွယ် ကေလဵငယ် 
စုစုေပါင်ဵ ၃၀ ဦဵ၊ ၂.၆% သာရှိသြဖင်ဴ ယြေုနှစ်မျာဵတွင် ေမွဵဖွါဵနှုဳ ကျဆင်ဵလာေနသညကိ်ုေတွ့ရသည။် ၅ 
နှစ်ေအာ ် ေလဵ ၅၇ ဦဵ (၄.၉%) ရိှသည် ုိ သိရိှ ခင်ဵအာဵ ဖင်ဴ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵရမည်ဴ  ေလဵ 
အေရအတွ ် ုိ အတိအ ျေ သိနိုင်မပီဵ  ာ ွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု ေအာင် မင်မှု အေ ခအေန ုိ အလွယ်တ ူ 
တွ ်ချေ ်နိုင်မည။် မူလတန်ဵအရွယ် ေလဵ ၁၁၇ ဦဵ ( ျောဵ ၆၇+မ၅၀) နှငဴ် အလယ်တန်ဵေ ျောင်ဵသာဵ 
အရွယ ်၉၆ ဦဵ ( ျောဵ ၄၆+မ ၅၀) သိ ခင်ဵ ဖင်ဴ ေ ျောင်ဵေနအရွယ် ေလဵတိင်ုဵေ ျောင်ဵေနနိုင် ခင်ဵ ရိှ/မရိှ 
 ုိ အလွယ်တ ူ တိင်ုဵတာနိုင်မည်။ အလုပ်လုပနုိ်င်ေသာအရွယ် ၇၇၈ ( ျောဵ ၃၆၆+ မ ၄၁၂)၊ (၆၇.၈%) 
ရိှေသာေသ ာင်ဴ ေ ျေဵရွာတွင် အလုပလ်ုပ်နိုင်ေသာ လူဦဵေရ အသငဴ်အတငဴ်မျောဵ  ပာဵသည ုိ် ေတွ့ရသည။် 
၄င်ဵတို့ ို အလုပအ် ုိင်ဖန်တီဵေပဵ ခင်ဵ၊ အသ ်ေမွဵဝမ်ဵလုပင်န်ဵမျောဵ  ျွမ်ဵ ျေင်တတ်ေ မာ ်ေအာင် 
စွမ်ဵ ရည ်မှင်ဴေပဵနိုင်ပါ  ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအတွ ်မျောဵစွာ အေထာ ်အ ူ ဖစ်မည။် အလုပလ်ုပ် ုိင် 
နိုင်ေသာအရွယ်တင်ွ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေရသည် အမျေ ိုဵသာဵဦဵေရထ ် ၄၆ ဦဵ (၅.၉%) ပိမုျောဵေနသည ုိ် 
ေတွ့ရသည။် ေ ျေဵရွာတွင် သ ်က ီဵရွယ်က ီဵ ၆၉ ဦဵ ( ျောဵ ၂၇+မ ၄၂) ဦဵ (၆.၀၁%) ရိှသ ဖင်ဴ 
ေ ျေဵရွာတွင်  ျေန်ဵမာေရဵအသငဴ်အတငဴ်ေ ာင်ဵမွနသ်ည ုိ် ေတွ့ရသည။် သ ်က ီဵရွယ်က ီဵတွင်လည်ဵ 
အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေရသည် အမျေ ိုဵသာဵဦဵေရထ ် ၁၅ ဦဵ (၂၁.၇၄%) ပိမုျောဵေနသည် ုိ ေတွ့ရသ ဖင်ဴ အမျေ ိုဵ 
သမီဵမျောဵသည် အမျေ ိုဵသာဵမျောဵထ ် အသ ်ရှည်သည ုိ်ေတွ့နိုင်သည။် 
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(ခ)     အလုပ်လုပန်ိုင်သူ အင်အာဵ 
(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိင်ု အဓိ  ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေသာ 

အ ခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အ ဖစ် 

လုပ် ိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  
 (မှတ်ြေျက်ကိ ု

ေသြေျာစွာ ဖတ်ဖပီဵ 
မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာဵ 

စို ပ်ျေ ိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိ ပ်ျေ ိုဵေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၈၆ ၁၇၁ ၂၄ ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၅ ၇  ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵ မူေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ   ၄၃ ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန ်စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵ ခင်ဵ၊ ေမွဵ မူ ခင်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာ အ ခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တ တူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေ ျော ်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵ မစ်မျောဵ ထုတ်လုပ် ခင်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၁ ၁  ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၆ 

ထုတ် ုနလု်ပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၁ ၁ ၄ ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၇ 

လျှေပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၈ 

ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၈ ၈  ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၄ ၄ ၂ ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၉ 
ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှငဴ် တာရှည်ခအိဳမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ  ပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၂ ၃ ၅ ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိင်ု အဓိ  ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေသာ 

အ ခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အ ဖစ် 

လုပ် ိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  
 (မှတ်ြေျက်ကိ ု

ေသြေျာစွာ ဖတ်ဖပီဵ 
မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာဵ 

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၀ 

 ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှ ပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၁ ၁  ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၁၆ ၂၂ ၂၁ ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှငဴ် စာဵေသာ ်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၃ 

ပ့ုိေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆ ်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၆ ၇  ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၇ ၇ ၁၂ ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝနေ်ဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေချေဵ ခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေသ ဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေ မ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵ ခင်ဵနှင်ဴ ဆ ်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၆ 

 ပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ချေုပ်ေရဵ၊  ာ ွယ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵ င်ဵလဳုခခုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၁၄ ၁၄ ၁၀ ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၂ ၂ ၇ ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၈ 

 ျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ   ၁ ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၉ 
လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  



 

 36 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိင်ု အဓိ  ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေသာ 

အ ခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အ ဖစ် 

လုပ် ိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  
 (မှတ်ြေျက်ကိ ု

ေသြေျာစွာ ဖတ်ဖပီဵ 
မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာဵ 

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိ လု်ပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ိုဵအမည် မေဖာ် ပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    

 အလုပ်သမာဵ / ကျပန်ဵ 
/ ရာသီအလုိက ်
အလုပ်သမာဵ 

၂၇ ၅၀ ၂၅၈ 

၂၁ 

 ပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်  ုမ္ပဏီမျောဵတွင် လုပ် ိင်ုသူမျောဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ ၁၈၀ ၂၉၈ ၃၈၈  

ရင်ဵ မစ ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

မှတ်ချေ ်။     ။“အ ခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအ ဖစ် လုပ် ိင်ုသူမျောဵ” အေရအတွက်တွင် “မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ” ထပ်မဳ 
ထည်ဴသွင်ဵေကာက်ယူြြေင်ဵ မြပုရပါ။ “ရပ်တည်နုိင်မှု (နိမ်ဴ၊ လတ်၊  မင်ဴ)” ဆုိသည်မှာ ေဖာ်ြပပါ လုပ်ငန်ဵတစ်ြေတွုင် 
ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လုိသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ဝနထ်မ်ဵအြဖစ် လုပ်ကိင်ုလုိသူ မျာဵအတွက် 
အလုပ်အကုိင်အြေွင်ဴအလမ်ဵရရှိနိုင်မှု အေြြေအေနကုိ ဆုိလုိပါသည်။ ဥပမာ -“စို ပ်ျေ ိုဵေရဵ” ကဏ္ဍ ၏ 
“ ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင် ရပ်တည်နိင်ုမှု “ မင်”ဴ ဆုိပါက အဆုိပါလုပ်ငန်ဵတွင် ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ တည်ေထာင် 
လုပ်ကိငု်ရန်  အြေွငဴ်အလမ်ဵမျာဵေနသည်ဟ ုဆုိလုိပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ေကျဵရွာတင်ွ အိမေ်ြြေ ၁၈၀ ရှိသညဴ်အနက် စိုက်ပျ ိုဵေရဵကုိ အဓိက လုပ်ကုိင်သူ 
(၉၁) အိမ ် (ကပ ၈၆ + လသ ၅)၊ေမွဵြမူေရဵကိုတွဖဲက်လုပ်ငန်ဵအြဖစ် ကုိယ်ပိုင်လုပ်ကိုင်ေသာ အိမ် 
(၄၁)အိမ၊် သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵလုပ်ငန်ဵ ေရွှေကျင်လုပ်ငန်ဵကုိအဓိကလုပ်ကုိင်သူ ကုိယ်ပုိင် (၁)အိမ၊် ထုတ် 
ကုန်လုပ်ငန်ဵ ဆန်စက်လုပ်ငန်ဵကို အဓိကလုပ်ကုိင်သူ ကုိယ်ပုိင် ၁ အိမန်ှငဴ် ဆီစက်လုပင်န်ဵကို တွဖဲက် 
လုပ်ကုိင်ေသာအိမ် ၃ အိမ၊် ေဆာက်လုပေ်ရဵ လကသ်မာဵလုပ်ငန်ဵကို အဓိကအြဖစ်လုပ်ကုိင်သူ ၈ အိမ် 
(ကပ ၇ + လသ ၁)၊ ပန်ဵရဳလုပင်န်ဵကုိ အဓိကလုပ်ငန်ဵ အြဖစလ်ုပ်ကုိင်သူ ၄ အိမ်(ကပ ၁ + လသ ၃)နှငဴ် 
ပန်ဵရဳလုပင်န်ဵကုိလုပ်သာဵအြဖစ် တွဖဲက်လုပကိ်ုင်သူ (၂)အိမ၊် လှည်ဵဖိလုုပ်ငန်ဵကိုအဓိက လုပ်ငန်ဵ 
အြဖစ်ကုိယ်ပုိင်လုပကုိ်င်ေနသူ (၁) အိမ၊် ဝပ်ေရှာလဴုပ်ငန်ဵကုိ အဓိကအြဖစ်ကုိယ်ပိင်ုလုပက်ိုင် ေနသူ(၁) 
အိမန်ှငဴ် ဝပ်ေရှာလဴုပ်ငန်ဵကုိ တွဖဲက်လုပင်န်ဵ အြဖစ် ကုိယ်ပုိင်လုပ်ကုိင်ေနသူ (၃) အိမ၊် အဓိကလုပ်ငန်ဵ 
အြဖစ ် မိတ္တူလုပင်န်ဵကုိကုိယ်ပုိင်လုပကုိ်င်ေနသူ (၁)အိမ၊် ေဈဵဆိုင်ေရာင်ဵသူ ၁၆ အိမ၊် ပို့ေဆာင်ေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ အဓိကလုပ်ကုိင်သူ ၁၃အိမ(်ကပ ၆+ လသ ၇)နှငဴ် တွဖဲက်လုပကုိ်င်ေသာအိမ်ေထာင်စု(၁၂)အိမ၊် 
ြပည်သူ့ဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵအေနြဖငဴ် စစ်မှုထမ်ဵဝန်ထမ်ဵလုပ်ကုိင်သူ ၇ အိမန်ှင်ဴ ဝန်ထမ်ဵလုပ်ကုိင်သူ ၆ 
အိမ၊်ပညာေရဵဝန်ထမ်ဵလုပ်ကုိင်သူ ၂ အိမ၊် တွဖဲက်လုပင်န်ဵအြဖစ် ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵလုပ်ကုိင်သူ (၁) 
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အိမ ် ၊ ကျပန်ဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်သူ ၂၇ အိမန်ှငဴ် တွဖဲက်အေနြဖငဴ် နိုင်ငဳြြောဵသ့ုိေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာ လုပ် 
ကုိင်သူ (၈၁) အိမ ်၊ကျပန်ဵလုပ်ငန်ဵကုိ တွဖဲက်လုပ်ငန်ဵအြဖစ်လုပကုိ်င်သူ (၂၃)အိမ၊် စုစုေပါင်ဵ (၁၈၀) အိမ် 
ြဖစ်သည။် ၄င်ဵတို့အနက် ကုိယ်ပုိင်လုပင်န်ဵလုပ်ကုိင်သူ ၁၂၁ အိမန်ှင်ဴ အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ လုပ ်ကုိင်သူ 
၅၉ အိမြ်ဖစ်သည။် ဇယာဵ (၁) တွင် အလုပလ်ုပ်နိုင်ေသာ အရွယ ် (၇၇၈) ဦဵရှိေသာ်လည်ဵ  ယြေုအ 
လုပ်လုပကုိ်င်သူ ဦဵေရစုစုေပါင်ဵမှာ (၆၈၆) (၂၉၈ + ၃၈၈= ၆၈၆) ဦဵနှင်ဴ အလုပ်လုပန်ိုင်သညဴ်အရွယ် 
အထကတ်န်ဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်တက်ေရာက်ေနသူ စုစုေပါင်ဵ (၆၂) ဦဵမှအပ ကျန်ေကျာင်ဵမေနေတာဴသညဴ် 
အလုပ်လုပသ်ည်ဴအရွယ်  ၃၀ ဦဵမှာ အလုပလ်ကမ်ဲဴ ြဖစ်ေန ကသည။်  အလုပ်လုပကုိ်င်ေနသူ(၆၈၆)ဦဵတွင် 
ေရွ့ေြပာင်ဵသွာဵလာလုပ်ကုိင်သူ (၄၄၇)ဦဵ(၆၅.၁၆%) ရှိေသာေ ကာငဴ် ေကျဵရွာတွင်အလုပ်အကိုင်အြေွငဴ် 
အလမ်ဵအလွန်နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည။် ၁၈၀အိမမ်ှအလုပလ်ုပ် ေနသူ ၆၈၆ ဦဵရှိေသာေ ကာငဴ် 
မိသာဵစုစာဵဝတ်ေနေရဵအတွက် တစ်အိမေ်ထာင်ပျမ်ဵမျှ ၃.၈ ေယာက်အလုပ်လုပေ်နေ ကာင်ဵ သိနိုင် 
သည။်  တွဖဲက်လုပ်ငန်ဵ လုပ်ကုိင်သူ ၃၃၈ ဦဵ ရိှသညကုိ်  ကညဴ်ြြေင်ဵအာဵြဖင်ဴ ၁၈၀ အိမမ် ှ၃၃၈ ဦဵသည်မိ 
သာဵစု ရပ်တညေ်ရဵအတွက် လုပ်ငန်ဵ တစ်မျ ိုဵထက်ပိ၍ု လုပ်ေန ကရသည။် 
 
(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်  ျောဵ၊ မအလို ် အနည်ဵဆုဳဵနငဴ်ှ အမျောဵဆုဳဵ လုပအ်ာဵခနှုန်ဵထာဵ  
ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနငဴ်ှ ကျာဵ၊ မအလိုက် အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ် အမျာဵဆုဳဵ လုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အ ုိင် 
ေရတွ ်

ပဳု 

အမျောဵဆဳုဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ ( ျေပ်) 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၅၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵြမူေရဵ ေန့စာဵ ၁၅၀၀ ၁၅၀၀ ၁၀၀၀ ၁၀၀၀ 

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျ ို/ေရငန် ငါဵဖမ်ဵ 
ြြေင်ဵ၊ ေမွဵြမူြြေင်ဵ) 

ေန့စာဵ     

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ် 
လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵြမစမ်ျာဵ 
ထုတ်လုပ်ြြေင်ဵ 

ေန့စာဵ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၅၀၀ ၄၅၀၀ 

၅ ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ ၁၂၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
မျာဵ ြပင်ဆင်ေရဵ 

ေန့စာဵ ၂၅၀၀  ၂၅၀၀  

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ ၂၀၀၀ 

၉ 
ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ 
အလှြပင်၊ အပ်ြေျုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ     
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ရင်ဵ မစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်  (၁) လခစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွ ် ဖင်ဴ ရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ × ၈) 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ေကျဵရွာတင်ွ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ ၆ မျ ိုဵရှိသညကုိ် ေတွ့ရသည။် ၄င်ဵတို့မှာ လယ် 
ယာစိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ၊ တိရစ္ဆာနေ်မွဵြမူေရဵ၊ သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝ 
ရင်ဵြမစ်မျာဵထုတ်လုပ်ြြေင်ဵလုပ်ငန်ဵ၊ ေဆာက်လုပေ်ရဵ လကသ်မာဵ၊ ပန်ဵရဳလုပင်န်ဵမျာဵ၊ ယာဉ ် စက်ကိရိ 
ယာ ၊အိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵမျာဵြပင်ဆငေ်ရဵလုပ်ငန်ဵနှင်ဴ လကလ်ီလက်ကာဵေရာင်ဵဝယ်ေရဵလုပ်ငန်ဵ မျာဵြဖစ် က 
သည။် ၄င်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအနက် လကလ်ီ-လကက်ာဵေရာင်ဵဝယ်ေရဵလုပ်ငန်ဵတွင်သာ အမျ ိုဵသာဵနှင်ဴအ 
မျ ိုဵသမီဵလုပ်အာဵြေ တန်ဵတူရ ကဖပီဵ ကျန်ေသာလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် အမျ ိုဵသာဵနှင်ဴ အမျ ိုဵသမီဵ လုပ်အာဵြေ 
တန်ဵတူမရ ကပါ။ ၄င်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအနက် ေဆာက်လုပေ်ရဵလုပ်ငန်ဵသည် လုပ်အာဵြေဝင်ေငွ အမျာဵဆုဳဵ 
ြဖစ်ဖပီဵ အမျ ိုဵသာဵ တစ်ရက်လုပအ်ာဵြေ ၁၂၀၀၀ ကျပ်အထိနှင်ဴ အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ တစ်ရကလ်ုပ်အာဵြေ 
၈၀၀၀ ကျပ်အထိရ ကသည။် ေကျဵရွာတင်ွ ကျာဵ/မ လုပ်အာဵြေ သိသာစွာ ြေွဲြြောဵေ ကာင်ဵေတွ့ြမင် ရ 
သည။် 
 (ဂ)  သဘာဝရင်ဵ မစ်မျောဵ 
(ဂ-၁)  စို ်ပျေ ိုဵနိုင်ေသာ ေ မဧရိယာ 
ဇယာဵ (၄) ေ ျေဵရွာ၏စို ်ပျေ ိုဵေ မ ပိင်ုဆိုင်မှု 

ေ မအမျေ ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧ ) ေ မဆီလွှာ အရည်အေသွဵ (မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာ ေရွဵရန်) 

လယ်ေ မ ၆၇           ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေ မ / ေတာင်ယာေ မ ၁၃၇ ေကာင်ဵ           သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခခဳေ မ ၉၁ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

 ိုင်ဵ/ ျွန်ဵေ မ ၈၉ ေကာင်ဵ           သငဴ်           ညဳဴ  

ဓနေိတာေ မ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵ ျေ ်ေ မ  ေကာင်ဵ           သငဴ်            ညဴဳ  

ေ မလွတ် ေ မလပ် ၁၆  ေကာင်ဵ           သငဴ်            ညဳဴ   

စုစုေပါင်ဵ ၄၀၀  

ရင်ဵ မစ ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေ မစီမဳခန့် ခွေဲရဵနှငဴ် စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

မှတ်ချေ ်။       ။ ေ မလွတ်ေ မလပ် ဆုိသည်မှာ ယခင်  သီဵစာဵခဳယူလုပ် ိင်ုလာခဲမဴပီဵ  အေသ ာင်ဵအမျေ ိုဵမျေ ိုဵ 

ေသ ာငဴ် စွန့်လွတ်ထာဵသည်ဴ သီဵစာဵခဳယူလုပ် ိင်ုသူမရိှေသာ စို ်ပျေ ိုဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵ မူေရဵလုပ် ိငု်နုိင်သညဴ် 

ေ မနှင်ဴ နုိင်ငဳေတာ်  သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေ မမျောဵ ုိ ဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေ ျေဵရွာတွင်  လယ် ၆၇ ဧ ၊ ေတာင်ယာေ မ ၁၃၇ ဧ ၊ ဉယာဉ်ခခဳေ မ ၉၁ 

ဧ ၊  ုိင်ဵ/ ျွန်ဵေ မ ၈၉ ဧ နှင်ဴ ေ မလွတ်ေ မလပ် ၁၆ ဧ ၊ စုစုေပါင်ဵ ေ မ (၄၀၀) ဧ  ရိှသည။်  ုိင်ဵ/ 
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 ျွန်ဵေ မမှာ ေ မဆီလွှာအရညအ်ေသွဵေ ာင်ဵေသာ်လည်ဵ  ျေန်စို ်ပျေ ိုဵေ မမျောဵမှာ ေ မဆီလွှာ အရညအ် 

ေသွဵသင်ဴသည။် ေ မလွတေ် မလပ်မျောဵရိှေသာ်လည်ဵ  ေ ျေဵရွာနှင်ဴ ၂ဖာလုဳခန့်ေဝဵမပီဵ ဦဵပိုင်ေ မမျောဵ 

 ဖစ်ေသာေသ ာငဴ်စို ်ပျေ ိုဵေ မချေဲ့ထွင်ရန်ခ ်ခဲသည။် 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အ ခာဵသဘာဝရင်ဵ မစ်မျောဵ 
ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အြြောဵသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵ 
ေ ျေဵရွာနှငဴ် အနီဵပတ်ဝန်ဵ ျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်ဵ ေတွ့ရိှနိုင်မှု  
(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု  
(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာ ေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ် အ ခာဵတွင်ဵထွ ်သယဳ 
ဇာတမျောဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 
ေ ျော ်မျေ ်၊ ေရွှေ စသည်။) 

မျာဵ     သင်ဴ    နည်ဵ Â    မရိှ  လွယ် ြေက် အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေ ျော ်၊ သဲ၊ ေ ျော ်စရစ် 
စသည်မျောဵ 

မျာဵ    သင်ဴ    နည်ဵ     မရိှ  လွယ် ြေက် အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘ ်ဝင်အပင်မျောဵ)  

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     မရိှ  လွယ်  ြေက်အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ မရိှ   

ရင်ဵ မစ ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထေွထအုွပ်ချေုပ်ေရဵ ဦဵစီဵ 

ဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတင်ွ သဘာဝအရင်ဵအြမစ်မျာဵအေနြဖင်ဴ ဓါတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ ေကျာက် 
မျက်မျာဵမရှိပါ။ ေဆာက်လုပ်ေရဵအတွက် သဲနှင်ဴေကျာက်ကုိ အသငဴ်အတင်ဴ် ရရှိနိုင်ပါသည။် သဘာဝ 
ေပါက်ပင်မျာဵအေနြဖငဴ် သဘာဝေပါက် ေဆဵဖက်ဝင်အပင်မျာဵမှာ ေတာေရှာက်၊ သစ်ေမွှေဵ၊ ဒဏ်ေ ကေဆဵ 
ြမစ်၊ေဆဵနွယ်ပင်၊ ဆင်တုဳဵမနွယ်၊ နွယ်နမီျာဵရှိေသာ်လည်ဵ ကျွမ်ဵကျင်မှုမရှိေသာေ ကာင်ဴ ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵ 
ေရဵအတွက် ထိေရာက်စွာအသဳုဵမြပုနိုင် ကပါ။ တိင်ုဵရင်ဵေဆဵပညာသင် ကာဵနိုင်ပါက ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
အတွက် အကျ ိုဵရှိလာ မည်ြဖစ်သည။်  သဘာဝတိရစ္ဆာနမ်ျာဵမှာ ေတာဝက်၊ေြေျ၊ဒရယ်၊ ဆတ ်စသညဴ်အ 
နည်ဵငယ်ေသာ တိရစ္ဆာနမ်ျ ိုဵစိတ်မျာဵသာကျန်ရှိပါသည။် 
(ဃ)     ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေ ခအေန 
ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေြြေအေန 

အေသ ာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေ ပေသာ 
အိမ်ေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေ ပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွနမ်ေ ပလည် 
ေသာအိမ်ေထာင်စ ု

ေ မယာပုိင်ဆုိင်မှု ၁၀ဧ အထ  ်
၁၀ဧ -

၁ဧ ေအာ ် 
ေ မယာမဴဲ ေြမယာမဴဲ 

အိမ်အေ ခအေန  
သွပ်မုိဵ၊ 

အုတ်တ ်၊ 
သွပ်မုိဵ၊ပျေဉ် ာ၊ 

ပျေဉ်ခင်ဵ 
သွပ်မုိဵ၊ထရဳ ာ 

 
သ ် ယ်မုိဵ၊ 
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အေသ ာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေ ပေသာ 
အိမ်ေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေ ပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွနမ်ေ ပလည် 
ေသာအိမ်ေထာင်စ ု

သဳမဳတလင်ဵခင်ဵ ထရဳ ာ 
 

 ုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ 
ဆုိင်ေသာ ပုိင်ဆုိင်မှု 

ထွန်စ ် 
လ ်တွန်ဵ 

ထွန်စ ် ၊ေရစုပ် 
စ  ်၊ ျဲွ/ နွာဵ  

လ ်တွန်ဵထွန် 
စ  ်ေရ စုပ်စ ် 

၊ ျွဲ/နွာဵ  
 ျဲွ/နွာဵ  

ေပါ ်တူဵ၊ 
ေပါ ် ပာဵ၊ ဓါဵ၊ 

တဳဇဉ ် 

အဓိ စီဵပွာဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ 

ေတာင်သူ၊ 
အေရာင်ဵအဝယ် 

ေတာင်သူ၊ 
ေစျေဵေရာင်ဵ 

ေတာင်သူ၊ ျေပန်ဵ  ျေပန်ဵ 

အိမ်ေထာင်စ ု(၁၈၀) ၃၅ ၇၃ ၆၄ ၈ 

ရင်ဵ မစ ်… (၁) ေ ျေဵရွာလဳုဵ ျွတ် အစည်ဵအေဝဵ ပုလုပ် ခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေမာ်ေဖာင်ဵေကျဵရွာတွင် အိမေ်ြြေ ၁၈၀အိမရ်ှိဖပီဵ အဆင်ဴ ၁ (၃၅) အိမ ်(၁၉.၄ 
%)၊ အဆငဴ် ၂  (၇၃)အိမ် ( ၄၀.၆%)၊ အဆင်ဴ ၃ (၆၄) အိမ ်(၃၅.၆%)၊နှင်ဴ အဆင်ဴ ၄ (၈) အိမ ် (၄.၄%) ရိှ 
သည။် စိုက်ပျ ိုဵေြမပုိင်ဆိုင်မှု၊ ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴဆိုင်ေသာပစ္စည်ဵ  ပိင်ုဆိုင်မှုနင်ဴှ ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ်မဆိုင်ေသာ 
ပစ္စည်ဵမျာဵပိုင်ဆိုင်မှုသည် ေကျဵရွာစီဵပွါဵဉစ္စာဓနအဆင်ဴ ြေွဲရာတွင် အဓိက အေရဵပါသညကုိ် ေတွ့ရသည။် 
ေကျဵရွာတင်ွ အဆငဴ် ၁အိမ ် အေရအတွက်မာှနည်ဵပါဵဖပီဵ အဆင်ဴ ၂ အိမအ်ေရအတွက်မာှ မျာဵြပာဵ 
ေ ကာင်ဵေတွ့ရှိရသည။် အဆငဴ်(၁)နှငဴ် (၂) အိမေ်ထာင်စုမျာဵသည် ဝမ်ဵစာဖူလုဳ ကေသာ်လည်ဵ  အဆငဴ် (၃) 
အဆင်မေြပနှငဴ် အဆင်ဴ (၄) အလွန်အဆင်မေြပအိမ်ေထာင်စု အေရအတွက်မှာ ၁၈၀ အိမအ်နက် 
၇၂အိမရ်ှိသည။် ၎င်ဵအိမမ်ျာဵ၏ ပိင်ုဆိုင်မှုမှာ အလွန်နည်ဵဖပီဵ ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှုမရှိ ကပါ။ ထ့်ုိ ေ ကာင်ဴ အဆငဴ် 
၃ နှင်ဴ အဆင်ဴ ၄ အိမေ်ထာင်စုမျာဵသည် အဆင်ဴ ၁ နှငဴ် အဆငဴ် ၂ အိမ ် မျာဵသ့ုိ ကျပန်ဵသွာဵေရာက် 
လုပ်ကုိင် ကရေသာ်လည်ဵ ပုမဳှနအ်လုပ်အကိုင်မရှိ၊ လုပအ်ာဵြေမှာလည်ဵ အလွန်နည်ဵေသာေ ကာင်ဴ ြပင်ပ 
(ြပည်တွင်ဵ/ြပည်ပ)သ့ုိ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာ လုပ်ကုိင်စာဵေသာက် ကရသည။် 
 
(င)  ထိခို ်လွယ်မှု 
(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလုမဳှု 
ဇယာဵ (၇) ေြေျဵငှာဵြြေင်ဵမရှိဘဲ တစ်ေန့လျှင ်အနည်ဵဆုဳဵ နှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴ အိမေ်ထာင်စုမျာဵ (ဥစ္စာ 
ဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာြေိင်ုနှုန်ဵစီမေှကာက်ယူမည်) 

အချေနိ် ာလ 
အိမ်ေထာင်စ ု
အေရအတွ ် 

ေ ဖရှင်ဵသည်ဴ နည်ဵဗျေူဟာ (ေ ဖရှင်ဵနည်ဵ တစ်ခစုီအလုိ  ်
အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ ်မျောဵ ုိ ေဖာ် ပရန)် 

၃ လေအာ ် 
ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 

 

အ ခာဵအစာေ ပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှောဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာ ်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေချေဵယူ                       = ___________ 
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အချေနိ် ာလ 
အိမ်ေထာင်စ ု
အေရအတွ ် 

ေ ဖရှင်ဵသည်ဴ နည်ဵဗျေူဟာ (ေ ဖရှင်ဵနည်ဵ တစ်ခစုီအလုိ  ်
အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ ်မျောဵ ုိ ေဖာ် ပရန)် 

လုပ်အာဵခက ိုယူ                 = ___________ 

၃ လနှင်ဴ ၆ လသ ာဵ 
ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 

၂ 

အ ခာဵအစာေ ပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှောဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာ ်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေချေဵယူ                       = ___________ 
လုပ်အာဵခက ိုယူ                 = ______၂_____ 

၆ လ မှ ၁၂ လအထိ 
ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 

၁၉ 

အ ခာဵအစာေ ပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှောဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာ ်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေချေဵယူ                       = ______၁၉_____ 
လုပ်အာဵခက ိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵ မစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စေုပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခိင်ုနှုန်ဵစအီာဵစစ်တမ်ဵေ ာ ်ယူ ခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ေ ျေဵရွာတွင် အဆင်ဴ (၃) ၆၄ အိမန်ှင်ဴ အဆင်ဴ (၄) ၈ အိမရိှ်ေသာေသ ာင်ဴ 
ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှုနှင်ဴ အေက ဵတင်ရိှမှုစစ်တမ်ဵ ုိ အဆငဴ် (၃) မှ ၁၉ အိမန်ှင်ဴ အဆင်ဴ (၄) မှ ၂ အိမ ုိ် စစ် တမ်ဵ  
ေ ာ ်ယူရမည ်ဖစ်သည်။ စစ်တမ်ဵ ေ ာ ်ယူမှုအရ ၃လနှငဴ် ၆လသ ာဵဝမ်ဵစာဖူလုမဳှုရိှေသာ 
အိမေ်ထာင်စုမှာ ၂စုရိှမပီဵ လုပ်အာဵခက ိုယ ူခင်ဵ၊ေစျေဵဆိုင်မျောဵမှအေက ဵယူစာဵမပီဵ ပန်လည် ေပဵဆပ် ခင်ဵ 
 ဖငဴ် ေ ဖရှင်ဵသ သည။် ၆လမ ှ ၁၂လထိဝမ်ဵစာဖူလုဳမှုရိှေသာ အိမေ်ထာင်စုမျောဵမှာ ၁၉အိမေ်ထာင်စုရိှမပီဵ 
ေဆွမျေ ိုဵမျောဵထဳမှ ေချေဵယူသ ရမပီဵ အတိုဵ မေပဵရပါ။ လိုသေလာ ်ေချေဵငှာဵနိုင် ခင်ဵမရိှသ ပါ။ ေစျေဵဆုိင် 
မျောဵမှလည်ဵ အေက ဵယူစာဵမပီဵ  ပန်လညေ်ပဵဆပ် ခင်ဵ ဖငဴ်လည်ဵ ေ ဖရှင်ဵသ ပါသည။် 

 

(င-၂)   ူညီေစာင်ဴေရှာ ်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပစ်ုမျောဵ၏ ထိခို ်လွယ်မှု အေ ခအေန 
ဇယာဵ (၈)  ူညီေစာင်ဴေရှာ ်မှု အထူဵလိုအပေ်သာ အုပစ်ုမျောဵ၏ ထိခို ်လွယ်မှု အေ ခအေန 

အေသ ာင်ဵအရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာ ်မှုမရိှေသာ သ ်က ီဵရွယ်အုိ  ၆၄ နှစ်နှင်ဴအထ ် - - - 

မိသာဵစ/ုရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာ ်မှုမရိှေသာ မသန်စွမ်ဵသညဴ် ပုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ  ်

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင် အိမ်ေထာင်စ ု  ၃၂ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ မုဆုိဵဖုိ/ တစ်ခလုပ် အိမ်ေထာင်စု ၄ 

အ ခာဵေဒသသ့ုိ သ ာ မငဴ်စာွ သွာဵေရာ ် ေနထုိင်လုပ် ိငု်ေနသညဴ် 
ဆင်ဵရဲသည် ဴအိမ်ေထာင်စု 

- 

ရင်ဵ မစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။    ေကျဵရွာတင်ွ မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာ သက်ကကီဵရွယ်အို မျာဵနှင်ဴ 
မသန်စွမ်ဵ သူမျာဵမရှိပါ။ ဆင်ဵရဲ၍ မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴ အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမေ်ထာင်စုမှာ ၃၂ 
စု၊ ဆင်ဵရဲ၍ မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴ မုဆိုဵဖိ/ုတြေုလပ် အိမေ်ထာင်စုမှာ ၄ ရှိသည။် ေကျဵရွာတင်ွ မူဵ 
ယစ်ေဆဵဝါဵ သဳုဵစွဲသူမျာဵေသာေ ကာငဴ် အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမေ်ထာင်စုမျာဵရြြေင်ဵ ြဖစ်သည။် 
၄င်ဵတို့အတွက် အလုပ်အကိုင် အြေွင်ဴအလမ်ဵနှငဴ် အသက်ေမွဵဝမ်ဵလုပ်ငန်ဵကျွမ်ဵကျင်မှု ရိှလာပါက ဆင်ဵ 
ရဲသာဵမျာဵ မိသာဵစုဝင်ေငွ တိုဵ လာနိုင်ပါသည။် 

 

(င-၃)  ေ ျေဵရွာ၏ ထိခို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှု အေ ခအေန 
ဇယာဵ (၉) ေကျဵရွာ၏ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေြြေအေန 

စဉ ် ထိခို ်လွယ်မှု အမျေ ိုဵအစာဵ ထိခို ်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပ်ရိ ္ခာ မဖူလဳုမှု  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၂ သဘာဝရင်ဵ မစ် ရှာဵပါဵမှု (ေ မ၊ စုိ ပ်ျေ ိုဵေရ)  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၃ ေရက ီဵ ခင်ဵ  ြမငဴ်        လတ်             နိမ်ဴ်           မရှိ  

၄ မုိဵေခါင် ခင်ဵ  ြမငဴ်        လတ်              နိမ်ဴ်          မရှိ  

၅ အေအဵလွန်  ဲခင်ဵ  ြမငဴ်        လတ်              နိမ်ဴ်          မရိှ  

၆ မုန်တုိင်ဵ  ြမငဴ်        လတ်              နိမ်ဴ်          မရိှ  

၇ ငလျေင်  ြမငဴ်        လတ်              နိမ်ဴ်          မရိှ  

၈ မီဵေဘဵ  ြမငဴ်        လတ်              နိမ်ဴ်          မရှိ  

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေ မ  ြမငဴ်        လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၀ ေ မမပို  ခင်ဵ၊ ေ မဆီလွှာ ပျေ ်ယွင်ဵမှု  ြမငဴ်        လတ်             နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၁ သစ်ေတာ ပုန်ဵတီဵ ခင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်               နိမ်ဴ်          မရှိ  

၁၂ ငှ ်ဖျောဵေရာဂါ  ြမငဴ်        လတ်              နိမ်ဴ်          မရှိ  

၁၃ တီဘီေရာဂါ  ြမငဴ်        လတ်              နိမ်ဴ်          မရှိ  

၁၄  ိုယ်ခအဳာဵ ျေဆင်ဵမှုေရာဂါ  ြမငဴ်        လတ်             နိမ်ဴ်          မရှိ  

၁၅  ပည်တွင်ဵ ပဋိပ ္ခ  ြမငဴ်        လတ်              နိမ်ဴ်          မရှိ  

၁၆ တိရစ္ဆာန်  ူဵစ ်ေရာဂါ  ျေေရာ ်မှု  ြမငဴ်        လတ်               နိမ်ဴ်         မရိှ  

၁၇ လူ ုန ်ူဵ ခင်ဵ  ြမငဴ်        လတ်              နိမ်ဴ်          မရှိ  

၁၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵ ဆ ်သွယ်ေရဵ 
ခ ်ခဲ စသည် 

 ြမငဴ်        လတ်              နိမ်ဴ်          မရှိ  

ရင်ဵ မစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာ၏ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေြြေအေနအရ  ဝမ်ဵစာမဖူလုမဳှု၊ 
သဘာဝအရင်ဵြမစ်ရှာဵပါဵမှု၊ မီဵေဘဵ၊ ေြမဖပိုြြေင်ဵေြမဆီလွှောပျက်စီဵမှု၊ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ၊ တီဘီေရာဂါ ၊ နှငဴ် 
သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵမှုတို့မာှ ထိြေိုက်လွယ်မှုြမင်ဴသည။် ဝမ်ဵစာမဖူလုမဳှု ြမင်ဴရြြေင်ဵမှာ သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵ 
ြြေင်ဵေ ကာငဴ် ြမစ်ေြေျာင်ဵေရြေမ်ဵေြြောက်ြြေင်ဵ၊ ေြမဆီလွှောေရတိက်ုစာဵ၍ စိုက်ပျ ိုဵေြမရှာဵပါဵမှုေ ကာင်ဴ ြဖစ် 
သည။် သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵမှုြမင်ဴရြြေင်ဵမှာ သစ်ေတာမျာဵကုိ စည်ဵကမ်ဵမရှိြေုတ်လှဲြြေင်ဵ၊ ဥပေဒစိုဵမိုဵမှု 
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အာဵနည်ဵြြေင်ဵ၊ ေရွှေ့ေြပာင်ဵေတာင်ယာစနစ်ကျငဴ်သဳုဵြြေင်ဵနှင်ဴ ထင်ဵ မီဵေသွဵစီဵပွါဵြဖစ်ထုတ်ယြူြေင်ဵ တ့ုိ 
ေ ကာငဴ် ြဖစ်သည။် မီဵေဘဵအန္တရယ်ြမငဴ်မာဵရြြေင်ဵမှာ မီဵေဘဵကကိုတင် ကာကွယ်ေရဵဗဟုတတု နည်ဵပါဵ 
ြြေင်ဵတို့ေ ကာငဴ်ြဖစ်သည။်ငှက်ဖျာဵေရာဂါကျေရာက်မှု ထိြေိုက်လွယ်မှု ြမငဴ်ရြြေင်ဵမှာ ငှက်ဖျာဵဇုဳတွင် ကျ 
ေရာက်ေနြြေင်ဵနှင်ဴ ဆင်ဵရဲသာဵမိသာဵစုမာှ ြြေင်ေထာင်သဳုဵစွဲနိုင်ြြေင်ဵမရှိေသာေ ကာင်ဴ ြဖစ်သည။် 
တီဘီေရာဂါထိြေိုက်လွယ်မှုြမငဴ်ြြေင်ဵမှာလည်ဵ ေရာဂါပိုဵ သညေ်လထဲမှ တဆင်ဴကူဵဆက်ြြေင်ဵြဖစ်ဖပီဵ ကကို 
တင်ကာကွယ်နိင်ုေသာ ဗဟုသုတနည်ဵပါဵေသာေ ကာငဴ်ြဖစ်သည။် ကုိယ်ြေဳအာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ ထိြေိုက် 
လွယ်မှုြမငဴ်ြဖစ်ရြြေင်ဵမှာ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵသဳုဵစွဲသူမျာဵရှိဖပီဵ ၊ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူမျာဵြပာဵ ေသာေ ကာငဴ် 
၄င်ဵမှတဆင်ဴ ကူဵစက်ေသာေ ကာင်ဴြဖစ်သည။် ေရကကီဵြြေင်ဵ၊ မိုဵ ေြေါင်ြြေင်ဵ၊ လူကုန်ကူဵြြေင်ဵ စသညဴ်ထိြေိုက် 
လွယ်မှု အဆငဴ်မှာ လတ်ြဖစ်သည။် လူကုန်ကူဵြြေင်ဵဆိုင်ရာ အသိပညာနည်ဵပါဵြြေင်ဵ တို့ေ ကာငဴ်ြဖစ်သည။် 
ကျန်ထိြေိုက် လွယ်မှု အမျ ိုဵအစာဵမျာဵမှာ နိမ်ဴြဖစ်သည်။ 
(င-၄)  ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှု ခဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၀) ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳရနုိင်သညဴ်သူမျာဵ 

စဉ ် ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှု ခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ ထိခို ်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ လူငယ် ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၂ အမျေ ိုဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သညဴ် ဆင်ဵရဲသည် ဴအိမ်ေထာင်စု  ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၃ ေ မယာမဴဲ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၄ 
သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆုိဵရွာဵစွာ  ျေေရာ ်နိုင်ေသာ 
ေဒသတွင် ေနထိုင်သူ 

ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၅  မစ ်မ်ဵေဘဵ ေနထိုင်သူမျောဵ ြမင်ဴ        လတ်         နိမ်ဴ်          မရှိ  

၆ 
မေတာ်တဆမှု ဖစ်နုိင်ေ ခမျောဵေသာ ေနရာ (Prone to 
accident) တွင် ေနထိုင်သူမျောဵ 

ြမင်ဴ       လတ်         နိမ်ဴ်      မရှိ  

၇  ပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့ခ်ွာေရွှေ့ေ ပာင်ဵခဳရသူမျောဵ (IDP) ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၈ ေ မနိမဴ်ပုိင်ဵ ေနထုိင်သူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၉ ငါဵ န်ပုိင်ရှင်မျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၀ လ ်လုပ်လ ်စာဵမျောဵ၊  ျေပန်ဵမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ိုဵမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပ ္ခ ဧရိယာတွင် ေနထုိင်သူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထိုင်သူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်     မရှိ  

၁၅ လှညဴ်လည်သွာဵလာ၍ ေစျေဵေရာင်ဵသူမျောဵ ြမင်ဴ     လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၆ ေနရပ် ပန ်အေ ခချေသူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၇ ေရွ့ေ ပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၈  ာဵေမာင်ဵမပီဵ အသ ်ေမွဵသူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

ရင်ဵ မစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳရနုိင်သညဴ်သူမျာဵတွင် လူငယ်မျာဵ၊ အမျ ိုဵ 
သမီဵဦဵေဆာင်သညဴ် ဆင်ဵရဲသညဴ် အိမေ်ထာင်စုမျာဵ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူမျာဵ၊ ေြမနိမဴ်ပုိင်ဵတွင် ေနထိုင် 
သူမျာဵ၊ လကလ်ုပ်လက်စာဵမျာဵ၊  ကျပန်ဵမျာဵနှငဴ်ကာဵေမာင်ဵဖပီဵ အသက်ေမွဵသူမျာဵသည် ထိြေိုက်သက် 
ေရာက်နိုင်မှု ြမင်ဴသည။်  
 လူငယ်မျာဵ ထိြေိုင်သက်ေရာက်နိုင်မှုြမင်ဴရြြေင်ဵမှာ လူငယ်မျာဵသည် မိသာဵစု ဝင်ေငွအတွက် အဓိ 
က အလုပ်လုပကုိ်င်ရသူမျာဵ ြဖစ်ဖပီဵ မိသာဵစုနှင်ဴ ေဝဵကွာစာွ သွာဵေရာက် အလုပ်လုပကုိ်င်ရေသာေ ကာင်ဴ 
ကူဵစက်ေရာဂါမျာဵ အလွယ်တကူ ကူဵစက်ြေဳရနိုင်မှုမျာဵြြေင်ဵ၊ ယဉ်အန္တရာယ် အြေျန်ိမေရွဵ ကျေရာက်နိုင် 
ြြေင်ဵ၊ လူကုန်ကူဵ ြေဳရနုိင်ေြြေမျာဵြြေင်ဵ၊ ြေိုက်ရန်ြဖစ်ပွါဵမှု မျာဵြြေင်ဵေ ကာငဴ် ထိြေိုက်သက် ေရာက်နိုင်မှု ြမငဴ် 
ရြြေင်ဵြဖစ်သည။်  
 အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ် ဆင်ဵရဲသညဴ် အိမေ်ထာင်စုမျာဵ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူမျာဵနှင်ဴ လက် 
လုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ ကျပန်ဵမျာဵမှာလည်ဵ ပုမဳှနအ်လုပ်အကိုင်မရှိြြေင်ဵနှင်ဴ လုပ်အာဵြေနည်ဵ သြဖင်ဴ မိသာဵစု 
ဝင်ေငွနည်ဵေသာေ ကာင်ဴ အြေျန်ိမေရွဵ ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြဖစ်နိင်ုေသာေ ကာင်ဴ ထိြေိုက်သက်ေရာက် 
နိုင်မှု ြမငဴ်သည။်  
 ေြမနိမဴ်ပုိင်ဵတွင်ေနထိုင်ေသာ အိမေ်ထာင်စုမျာဵသည် မိုဵ တွင်ဵမိုဵ မျာဵေသာ ကာလမျာဵတွင် လူေန 
အိမမ်ျာဵေရဝပ်ြြေင်ဵေ ကာငဴ် ေသာက်သဳုဵေရမသန့်ရှင်ဵနှငဴ် ဝမ်ဵေရာဂါမျာဵြဖစ်ပွာဵနိုင်ေသာေ ကာငဴ် ထိြေိုက် 
သက်ေရာက်နိုင်မှု ြမငဴ်သည။် 
 ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျာဵသည် အြေျနိ်မေရွှေဵယာဉ်အန္တရာယ် ကျေရာက်နိုင်ေသာေ ကာငဴ် 
ထိြေိုက်သက်ေရာက်ေနမှု ြမငဴ်ြြေင်ဵြဖစ်သည။် 
 ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျာဵနှင်ဴ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရွာစာွ ကျေရာက်နိုင်ေသာ အိမေ်ထာင်စု မျာဵမှာ 
ငှက်ဖျာဵေရာဂါနှင်ဴ အြြောဵကူဵစက်ေရာဂါမျာဵ အလွယ်တကူကျေရာက်နိုင်ြြေင်ဵ၊ ကူဵစက်နိုင်ြြေင်ဵနှင်ဴ ေြမ 
ဖပိုမှုမျာဵ ကျေရာက်နိုင်ေသာေ ကာင်ဴ ထိြေိုက်သက်ေရာက်နိုင်မှု လတ်အေြြေအေနတွင်ရှိသည။်  
 ကျန်လူအုပစ်ုမျာဵမှာ ထိြေိုက်သက်ေရာက်နိုင်မှု နိမ်ဴအေြြေအေနတင်ွရှိသည။် 
 (၂) ေ ျေဵရွာ၏ လ ရိှ် ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ အေ ခအေန 
( ) ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ အေ ခအေန 
( -၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေ ခ ပု အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 
ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာတင်ွဵရှိ လူထုအေြြေြပု အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ 
အမည် 

အမျ ိုဵအစာဵ 
(မှန်ရာတစ်ြေု
ကိုသာ 
ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေနုှငဴ် အထက ် 
ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်
နိုင်မှု(မှန ်
ရာ တစ်ြေ ု
ကိုသာ ေရွဵ 
ရန်) 

ကျာ
 ဵ 

မ 
ေပါ
င်ဵ 

၁ ရပ်မိ/ရပ်ဖ ၁ ၂ ၃  ၅ ၀ ၅ 

ပညာေရဵ      ေငွေ ကဵ       
ကျန်ဵမာေရဵ   ဘာသာေရဵ  
စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ               
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ်      
ညဳ ဴ        
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ 
အမည် 

အမျ ိုဵအစာဵ 
(မှန်ရာတစ်ြေု
ကိုသာ 
ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေနုှငဴ် အထက ် 
ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်
နိုင်မှု(မှန ်
ရာ တစ်ြေ ု
ကိုသာ ေရွဵ 
ရန်) 

ကျာ
 ဵ 

မ 
ေပါ
င်ဵ 

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ    

၂ မိြေင်ကေလဵ 
၁   ၂  
၃  

၀ ၁၄ ၁၄ 

ပညာေရဵ      ေငွေ ကဵ      
ကျန်ဵမာေရဵ   ဘာသာေရဵ  
စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ               
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ    

ေကာင်ဵ  
သငဴ်      
ညဳ ဴ        
 

၃ မီဵသတ် 
၁  ၂ 
၃  

၃၆ - ၃၆ 

ပညာေရဵ     ေငွေ ကဵ       
ကျန်ဵမာေရဵ   ဘာသာေရဵ  
စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ               
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ    

ေကာင်ဵ  
သငဴ်      
ညဳ ဴ        

၄  ကက်ေြြေနီ 
၁  ၂   
၃  

၁၀ ၁၄ ၂၄ 

ပညာေရဵ     ေငွေ ကဵ        
ကျန်ဵမာေရဵ   ဘာသာေရဵ  
စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ               
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ    

ေကာင်ဵ  
သငဴ်      
ညဳ ဴ        

၅ 
တဲွလက်မျာဵ 
လူမှုကူညမီှု 
အသင်ဵ 

၁  ၂   
၃  

၃၀ ၃၀ ၆၀ 

ပညာေရဵ     ေငွေ ကဵ        
ကျန်ဵမာေရဵ   ဘာသာေရဵ  
စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ               
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ    

ေကာင်ဵ 
သငဴ်      
ညဳ ဴ        

၆ 
နှစ်ြေျင်ဵအသ
င်ဵေတာ် 

၁  ၂   
၃  

၇ ၅ ၁၂ 

ပညာေရဵ     ေငွေ ကဵ        
ကျန်ဵမာေရဵ  ဘာသာေရဵ  
စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ               
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ    

ေကာင်ဵ 
သငဴ်       
ညဳ ဴ        

၇ ကတ်သလစ ်
၁  ၂   
၃ 

၇ ၆ ၁၃ 

ပညာေရဵ     ေငွေ ကဵ        
ကျန်ဵမာေရဵ  ဘာသာေရဵ  
စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ               
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ    

ေကာင်ဵ 
သငဴ်       
ညဳ ဴ        

ရင်ဵ မစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု။ 
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အုပ်စုအမျေ ိုဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေ ခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ ေငွစုေငွေချေဵအဖဲွ့ စသညဴ။်  
(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ိုဵသမီဵအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊  ိုယ်ထူ ိယ်ုထအဖွဲ့။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ် ယဉ်ေ ျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင်ဵ အဖွဲ့ ေပါင်ဵ (၇) ဖွဲ့ ရှိဖပီဵ (၅)ဖွဲ့ မှာ လူမှုေရဵကုိအေြြေြေဳဖပီဵ၊(၂)ဖွဲ့  
မှာ  ဘာသာေရဵကုိအေြြေြေဳေသာ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵြဖစ်သည။် ဘာသာေရဵအဖွဲ့ (၂)ဖွဲ့ ၏ လုပ်ငန်ဵ 
လုပ်ေဆာင်မှုမျာဵသညေ်ကာင်ဵမွန်ဖပီဵ ကျန်အဖွဲ့ (၅)ကုိ သဳုဵသပ်ရာတွင်ေကျဵရွာမှ မိမိတို့ကုိယ်တုိင် လုိ 
အပ်ြေျက်အရ ဖွဲ့ စည်ဵေသာ အဖွဲ့ မျာဵသည် တာဝန်ယူမှု၊ တာဝန်ြေဳမှု အြပည်ဴအဝရိှဖပီဵ လူထုနှငဴ်လည်ဵ 
အြေျင်ဵြေျင်ဵ အြပန်အလှန် ယုဳ ကညမ်ှုရှိသည။် လုပ်ငန်ဵလုပ်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵမွန်ဖပီဵ  ကာရှည်လည်ဵ ရပ ်
တည ် နိုင် ကသည။် ြပင်ပမှဖွဲ့ ေသာအဖွဲ့မျာဵအေပါ် ယု ဳကညမ်ှု အာဵနည်ဵသည။် လုပ်ငန်ဵစမွ်ဵေဆာင်မှု 
လည်ဵ အာဵနည်ဵသည။် ေရရှည်ရပ်တည်နိုင်မှုမ ရှိ ကပါ။  
 
 
( -၂) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွ ်ေနေသာ  ပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွကေ်နေသာ ြပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏ လုပ်ငန်ဵတာဝနမ်ျောဵနှင်ဴ 
အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁ ေမတ္တာေဖါင်ေဒဵရှင်ဵ ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေသ ဵ     

 ျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 
စို ်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

၂ ဂရုဏာအသင်ဵ ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေသ ဵ     

 ျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

၃ Vision Fund ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေသ ဵ     

 ျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေသ ဵ     

 ျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 
စို ်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေသ ဵ     

 ျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  
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စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏ လုပ်ငန်ဵတာဝနမ်ျောဵနှင်ဴ 
အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်) 

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေသ ဵ     

 ျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

ရင်ဵ မစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သ ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ ( ပည်တွင်ဵ/  ပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစ ူဵလ် ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ ( ပည်တွင်ဵ/ ပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  
(၄)  နုိင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပဳုေငွ ဖင်ဴေဆာင်ရွ ်ေသာ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ- ုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ 

 မ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငဳတစ်ခ၏ု ရန်ပဳုေငွ ဖငဴ် ဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ ( ပည်တွင်ဵ/  ပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

နုိင်ငဳေတာ်မှ ေဒသအ ျေ ိုဵ၊  ပည်သူ့အ ျေ ိုဵ ုိ ထိေရာ ်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလ့ုိငှာ ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒ၊ 
လမ်ဵညွှနခ်ျေ ်မျောဵ ဖင်ဴ  ပဌာန်ဵ ာ ဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖွဲ့အစည်ဵ၊ အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - 
သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေ ျေဵလ ်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏  မစမ်ိဵေရာင်  
စသည်) တို့ ုိ ဤဇယာဵတွင် ထညဴ်သွင်ဵေဖာ် ပ ခင်ဵ မ ပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။  ေကျဵရွာ ၏ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵလုပ်ေဆာင်ေနေသာ ြပင်ပအဖွဲ့ အစည်ဵ  လကရ်ှိတင်ွ ၃ 
ဖွဲ့ ရှိသည။် ၄င်ဵတို့မှာ ေမတ္တာေဖါင်ေဒဵရှင်ဵ၊ ဂရုဏာအသင်ဵနှငဴ် Vision Fund တို့ြဖစ်ပါသည။် ေမတ္တာ 
ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵအဖွဲ့ မှာ စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵနှငဴ် သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ ကိစ္စရပ်မျာဵကုိ ေဆာင်ရွက ်
ဖပီဵ၊ ဂရုဏာအသင်ဵမျာဵ ေငွေ ကဵ၊စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵကိစ္စရပ်မျာဵကိုေဆာင်ရွက်ကာ Vision Fund အဖွဲ့ မှ 
ေငွေ ကဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိလုပ်ကုိင်ပါသည။် 
 (ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသ ်ေမွဵမှု အေ ခအေန  
(ခ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 
(၁)      စို ်ပျေ ိုဵေ မပုိင်ဆိုင်မှု 
ဇယာဵ (၁၃) ေကျဵရွာ၏စို ်ပျေ ိုဵေ မ ပိင်ုဆိုင်မှု၊ ေ မယာပိင်ုဆိုင်သည်ဴ အိမေ်ထာင်စု  

စဉ ် ေ မပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ  ် ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအ မင် သတ်မှတ်ချေ ် 

၁ ေ မယာမဴဲ  ၁၁၆ ေ မမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ ဧ ေအာ ် ၂၄ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 
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စဉ ် ေ မပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ  ် ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအ မင် သတ်မှတ်ချေ ် 

၃ ၂.၅ ဧ မှ ၅ ဧ  သ ာဵ ၉ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧ မှ ၁၂.၅ ဧ  သ ာဵ  ၂၅ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧ  အထ ်  ၆ ေတာင်သူက ီဵ 

ေ ျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စု စုစုေပါင်ဵ ၁၈၀  

ရင်ဵ မစ ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတင်ွ ေြမယာမဲဴ ၁၁၆ အိမ၊် ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ ၂၄ အိမ၊် ေတာင်သူ 
ငယ ်၉ အိမ၊် ေတာင်သူလတ် ၂၉ အိမန်ှင်ဴ ေတာင်သူကကီဵ ၆ အိမရ်ှိသည။် ေြမယာမဲ ဴ (၁၁၆) အိမ ်ရှိေသာ 
ေ ကာငဴ် ကျပန်ဵနှငဴ် ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်ကုိင်ေနသူမျာဵြပာဵေ ကာင်ဵသိရှိနိုင်သည။် ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူနှင်ဴ 
ေတာင်သူငယ်သည် အေရအတွက်အာဵြဖင်ဴ (၃၃) ဦဵရှိေသာ်လည်ဵ  ေြမယာပိင်ုဆိုင်မှုမှာနည်ဵဖပီဵ ေတာင် 
သူလတ်နှင်ဴ ေတာင်သူကကီဵမှာ အေရအတွက်မာှ (၃၁) အိမသ်ာရှိေသာ်လည်ဵ ေြမယာပိင်ုဆိုင်မှု 
အလွန်မျာဵ သညက်ို ေတွ့ရသည။် ေြမယာပိုင်ဆိုင်မှုတွင် ညမီျှမှု မရှိေ ကာင်ဵေတွ့ရသည။် 
 

(၂)   အစိုဵရနှငဴ် ပုဂ္ဂလိ  ေရအရင်ဵအ မစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴ ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအြမစ်နှငဴ် ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ ် အရင်ဵအ မစ် 
ေရေသာ ်

(ဧ ) 

ေရရရိှနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ ရာသီအလုိ  ်

(မှန်ရာ တစ်ြေကုိုသာ ေရွဵရန်) 

လဳုေလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  ရာသီအလို ် 

မေ ဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေ ဖဆိုပါ  

၂ ေရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလို ် 

မေ ဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေ ဖဆိုပါ  

၃ 
 မစေ်ရတင် 

စီမဳ ိန်ဵ  

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလို ် 

မေ ဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေ ဖဆိုပါ  

၄ ေရသွင်ဵေ မာင်ဵ 
၃၀၀ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလို ် 

မေ ဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေ ဖဆိုပါ  

၅ အဝီစိတွင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလို ် 

မေ ဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေ ဖဆိုပါ  

၆ 
လ ်ငင် 

ေရတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလို ် 

မေ ဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေ ဖဆိုပါ  

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလို ် 

မေ ဖဆိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မေ ဖဆိုပါ  

၈ ေချောင်ဵေရ  တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    ရာသီအလို ် ရှိ    မရှိ    မေ ဖဆိုပါ  
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စဉ ် အရင်ဵအ မစ် 
ေရေသာ ်

(ဧ ) 

ေရရရိှနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ ရာသီအလုိ  ်

(မှန်ရာ တစ်ြေကုိုသာ ေရွဵရန်) 

လဳုေလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်) 

မေ ဖဆိုပါ 

ရင်ဵ မစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေ မာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စို ်ပျေ ိုဵေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတင်ွ စိုက်ပျ ိုဵေရအေနြဖင်ဴ ေရသွင်ဵေြမာင်ဵြဖငဴ် ဧက (၃၀၀) ြေန့် 

စိုက်ပျ ိုဵ ကပါသည။် မိုဵ တွင်ဵအြေျနိ်တွင်သာေရသွင်ဵေြမာင်ဵမှေရကုိအသုဳဵ ြပုနိုင်ပါသည။် ေရသွင်ဵေြမာင်ဵ 

အဆငဴ်ြမှငဴ်တင်မှုမရှိသြဖငဴ် တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵမစိက်ုပျ ိုဵနိုင်ပါ။ ကျန်စိုက်ပျ ိုဵေြမမျာဵတွင် စိုက်ပျ ိုဵေရဵ သွင်ဵ 

ေရ မရနိုင် ကပါ။  

(၃)    အဓိ သီဵနှဳမျောဵနှငဴ် အထွ ်နှုန်ဵ 
ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျာဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုစ ု
ေပါင်ဵ 
စို  ်
ဧ  

တစ်ဧ  အထွ ်နှုန်ဵ 
သီဵနှဳ 

စို ပ်ျေ ိုဵ သည် ဴ 
 ာလ 

သွင်ဵအာဵ
စ ု

လုိအပ်ချေ
  ်

(မှန်ရာတ
စ်ြေုကိ ု
သာ 

ေရွဵရန်) 

အ မတ် 
ရရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိ ုသာ 
ေရွဵရန်) ယူနစ် 

အနည်ဵ 
ဆဳုဵ 

အမျောဵ 
ဆဳုဵ 

ပျှေမ်ဵ 
မျှေ 

မှ ထိ 

စပါဵ ၂၀၀ တင်ဵ ၂၂ ၅၀ ၃၆ ဇူလိုင် နိုဝင်ဘာ 

 မငဴ် 

လတ် 

နိမဴ် 

 မငဴ် လတ် နိမဴ် 

ေ ပာင်ဵ ၄၀၀ တင်ဵ ၄၂ ၅၀ ၄၆ 

ေအာ

က်တို
ဘာ 

ဧဖပီ 

 မငဴ် 

လတ် 
 နိမဴ် 

 မငဴ် လတ် နိမဴ် 

ဆီမုဳညှင်ဵ ၄၀ တင်ဵ ၉ ၁၅ ၁၂ 

ေအာ

က်တို

ဘာ 

ေဖေဖာ်ဝါရီ 

 မငဴ် 

လတ် 

နိမဴ် 

 မငဴ်လတ် နိမဴ် 

အာလူဵ ၁၀၀ ပိသာ ၃၅၀ ၇၀၀ ၅၂၅ 

ေအာ

က်တို
ဘာ 

ေဖေဖာ်ဝါရီ 

 မငဴ် 

လတ် 
နိမဴ် 

 မငဴ် လတ် နိမဴ် 

       
  မငဴ် 

လတ် 

နိမဴ် 

 မငဴ် လတ် နိမဴ် 

         မငဴ်  မငဴ် လတ် နိမဴ် 
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သီဵနှဳ 

စုစ ု
ေပါင်ဵ 
စို  ်
ဧ  

တစ်ဧ  အထွ ်နှုန်ဵ 
သီဵနှဳ 

စို ပ်ျေ ိုဵ သည် ဴ 
 ာလ 

သွင်ဵအာဵ
စ ု

လုိအပ်ချေ
  ်

(မှန်ရာတ
စ်ြေုကိ ု
သာ 

ေရွဵရန်) 

အ မတ် 
ရရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိ ုသာ 
ေရွဵရန်) ယူနစ် 

အနည်ဵ 
ဆဳုဵ 

အမျောဵ 
ဆဳုဵ 

ပျှေမ်ဵ 
မျှေ 

မှ ထိ 

လတ် 

နိမဴ် 

       
  မငဴ် 

လတ် 

နိမဴ် 

 မငဴ် လတ် နိမဴ် 

ရင်ဵ မစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် အဓိကစိုက်ပျ ိုဵေသာသီဵနှဳမျာဵမှာ စပါဵ၊ ေြပာင်ဵ၊ ဆီမုဳညင်ဵနှင်ဴ 
အာလူဵတို့ြဖစ်ပါသည။် စပါဵစိုက်ဧကေပါင်ဵ (၂၀၀) ဧကရှိဖပီဵ ဇူလိုင်လတွင် စတင်စိုက်ပျ ိုဵ ကဖပီဵ နိုဝဘော 
တွင် ရိတသိ်မ်ဵ  ကသည။် အနည်ဵဆုဳဵထွက်နှုဳဵမှာ တဧက တင်ဵ ၂၂ မှ အမျာဵဆုဳဵ တင်ဵ ၅၀ နှင်ဴ ပျမ်ဵ မျှ ၃၅ 
တင်ဵနှုဳဵထွက်သည။် သွင်ဵအာဵစု လိုအပ်ြေျက်မ ှ အသင်ဴအတင်ဴြဖစ်ဖပီဵ အြမတရ်ရှိနိုင်မှု နိမ်ဴသည။် 
အဘယ်ေ ကာင်ဴဆိုေသာ် လကရ်ှိစိုက်ပျ ိုဵေသာ စပါဵမျ ိုဵမှာ ထွက်နှုဳဵနှင်ဴအရညအ်ေသွဵညဳဴသည။် ထို့ေ ကာင်ဴ 
စပါဵမျ ိုဵေကာင်ဵမျ ိုဵသန့် ရရှိရန်လိုအပ်သည။်  
 ေြပာင်ဵဖူဵစိုက်ဧကမှာ ၄၀၀ ဧကြေန့်ရှိဖပီဵ ေအာက်တိုဘာလတွင် စတင်စိုက်ပျ ိုဵဖပီဵ ဧဖပီလ တို့တင်ွ 
ရိတသိ်မ်ဵ  ကသည။် တစ်ဧက အနည်ဵဆုဳဵ တင်ဵ ၄၂ မှ အမျာဵဆုဳဵ တင်ဵ ၅၀၊ ပျမ်ဵ မျှ ၄၆ တင်ဵနှုဳဵ ထွက် 
သည။် ေဈဵကွက်အလုဳအေလာက်ရှိဖပီဵ အြမတအ်စွန်ဵ ေကာင်ဵစွာရရှိသည။် 
 ဆီမနု့်ညှင်ဵကုိ ဧက(၄၀)စိုက်ပျ ိုဵ ကဖပီဵ တစ်ဧက အနည်ဵဆုဳဵ ၉ တင်ဵမှ ၁၅ တင်ဵပျမ်ဵ မျှ ၁၂ 
တင်ဵနှုဳဵအထိ ထွက်သည။် ေဒသဆီစာဵသဳုဵမှုအတွက် စိုက်ပျ ိုဵ ကဖပီဵ အြမတအ်စွန်ဵ အသင်ဴအတင်ဴ 
ရှိသည။် 
 အာလူဵကုိေအာက်တိုဘာလမှ ေဖေဖာ်ဝါရီလထိ ဧက(၁၀၀) ြေန့်စိုက်ပျ ိုဵ ကဖပီဵ အနည်ဵဆုဳဵ တင်ဵ 
၃၅၀မှ ၇၀၀ထိ ပျမ်ဵ မျှ ၅၂၅ ပိဿနှုဳဵထွက်သည။် ေစျဵကွက်အလုဳအေလာက်ရှိဖပီဵ ေစျဵအသငဴ်အတငဴ်ရရှိ 
သည။် 
 (၄)   လယ်ယာသဳုဵ စ ် ိရိယာမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၆) ေကျဵရွာ၏ စိုက်ပျ ိုဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျာဵ ပိင်ုဆိုင်မှု 

စ ်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင်  အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ် ိငု်ေနေသာ ေတာင်သူ 
အေရအတွ ် 

ထွန်စ ် ၃   ငှါဵရမ်ဵခ တစ်ဧ  ၂၅၀၀၀  ျေပ်။ 

လ ်တွန်ဵထွန်စ ် ၂    
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စ ်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင်  အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ် ိငု်ေနေသာ ေတာင်သူ 
အေရအတွ ် 

အေစဴချေ  ိရိယာ ၁    

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလ့ှစ  ်     

ရိတ်သိမ်ဵစ ်     

ေပြေေလ့ှစက် ၁    

ေရစုပ်စက ် ၁၁    

ေြြေနင်ဵေရတင်စက ်     

 မ ်ရိတ်စ  ် ၂   တစ်ရ ် ငှါဵရမ်ဵခ ၁၅၀၀၀  ျေပ်၊  

ရင်ဵ မစ…် (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတင်ွ လယ်ယာသဳုဵစက်ကရိယာအေနြဖင်ဴ ထွန်စက် ၃ စင်ဵ၊ လက ်
တွန်ဵထွန်စက် ၂ စင်ဵ၊ အေစဴြေျကိရိယာ ၁ ြေု၊ ေပြေေလှ့စက် ၁ ြေ၊ုေရစုပစ်က် ၁၁ ြေနုှငဴ် ြမက်ရိတ်စက် ၂ြေ ု
သာရှိသြဖင်ဴ လုဳေလာက်မှုမရှိပါ။ ကျန်ေတာင်သူမျာဵမှ ထွန်စက် ငှါဵရမ်ဵအသဳုဵြပုပါက တစ်ဧက ၂၅၀၀၀ 
ကျပ်နှငဴ် ြမက်ရိတ်စက် ငှါဵရမ်ဵပါက တစ်ရက ်၁၅၀၀၀ ကျပ် ေပဵရဖပီဵ ထမင်ဵေကျွဵရသည်။ 
(၅)    သီဵနဳှအထွ ်နှုန်ဵ တိုဵ ေစရန်အတွ ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵ ေစရန်အတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ် ပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ်  
(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကို ြေျတိ်ဆက် 
စစ်ေဆဵဖပီဵမ ှေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ 
အြေျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတု အေနအထာဵ အလွန်ေ ာင်ဵ    ေ ာင်ဵ     သင်ဴတင်ဴမျှေတ     မေ ဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမ အသဳုဵြေျနုိင်မှု အလွန်ေ ာင်ဵ    ေ ာင်ဵ     သင်ဴတင်ဴမျှေတ     မေ ဖဆိုပါ 

စိုကပ်ျ ိုဵေရ အရင်ဵအြမစ် ေပါမျောဵ                        အသင်ဴအတင်ဴရှိ           မေ ဖဆိုပါ 

ေြေျဵေငွနှင်ဴ ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူရသည်          ရသည်         မေ ဖဆိုပါ    

သီဵနှဳမျ ိုဵေစဴ ရရှိနိုင်မှု 
မျေ ိုဵေ ာင်ဵမျေ ိုဵသန့်မျောဵ ို လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်      

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴမျောဵ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်          မေ ဖဆိုပါ     

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် ေြမ သဇာ 
နှင်ဴ အြြောဵ ေအာ်ဂဲနစ ်သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ ်ူစွာဝယ်ယူ/ရနိင်ုသည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   မေ ဖဆိုပါ 
 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေြမ သဇာနှင်ဴ 
အြြောဵ ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ ်ူစွာဝယ်ယူ/ရနိင်ုသည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   မေ ဖဆိုပါ 
 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တ ူ ရနိင်ုသည်          ရနိုင်သည်         မေ ဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာပုိင်ဵဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တ ူ ရနိင်ုသည်          ရနိုင်သည်         မေ ဖဆိုပါ  

သီဵနှေဳစျဵကွက်နငဴ်ှ ကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာ ဖင်ဴ ေရာင်ဵချေနုိင်သည်  

သီဵနှဳမျောဵ ို ေရာင်ဵချေနိုင်သည်                           မေ ဖဆိုပါ  
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ရင်ဵ မစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာမမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵ ဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် သီဵနှဳထုတ်လုပမ်ှုအထွက်နှုဳဵတိုဵ ေစရန် သဘာဝေရေြမ 
ရာသီဉတနုှငဴ် လယ်ယာေြမအသုဳဵ ြေျနိုင်မှု ေကာင်ဵသည။် စိုက်ပျ ိုဵေရရရိှနိုင်မှု အသင်ဴအတင်ဴရှိသည။် စိုက် 
ဘဏ်မှ ပုစဳဳ ၇ ရှိသူမျာဵေြေျဵေငွရရှိသည။်သီဵနှဳမျ ိုဵေစဴ မျာဵဝယ်ယူရရှိနိုင်သည။် ဓါတုပိုဵ သတ်ေဆဵ၊ ဓါတ် 
ေြမ သဇာနှင်ဴ အြြောဵဓါတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵကုိ လိုသေလာက် ဝယ်ယူရရိှနိုင် သည။် ြမစ်ကကီဵနာဵဖမို့နှင်ဴ 
သွာဵလာရန် လမ်ဵမျာဵေကာင်ဵမွန်ဖပီဵ အြေျနိ်မေရွဵ ၊ရာသီမေရွဵ ယဉ်မျ ိုဵစုဳသွာဵလာနိုင်သည။် ေြပာင်ဵဖူဵ နှငဴ် 
အာလူဵအတွက် ေဈဵကွက် အလဳုအေလာက်ရှိဖပီဵ ေဈဵေကာင်ဵရေသာ်လည်ဵ  ဟင်ဵသီဵ/ရွက်မျာဵမှာ 
တြေါတရဳ ေရာင်ဵမကုန်ပါ။ 
 
(၆)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွ ်  ပဿနာနှငဴ် အခ ်အခဲမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ြပဿနာနှငဴ် အြေက်အြေဲမျာဵ 

 ပဿနာနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ် ပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေနုှငဴ် အထက ် ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ 
နှင်ဴ ၁၈ ကို ြေျတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် 
မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတု အေနအထာဵ ေ မဆီသသဇာမေ ာင်ဵ  ရာသီဥတုမမှန်    မေ ဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမ အသဳုဵြေျနုိင်မှု 

လယ်ယာေ မတုိဵချေဲ့နုိင်မှုမရိှပါ                                     
လယ်ယာေ မဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည်                                   
လယ်ယာေ မဆဳုဵရှုဳဵမှု အသင်ဴအတင်ဴရိှသည်                   
ပလပ်ေ မမျောဵရိှသည်                                                
ပလပ်ေ မအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်      မေ ဖဆုိပါ            

စိုကပ်ျ ိုဵေရ အရင်ဵအြမစ် အလွယ်တ ူမရနိုင်  လဳုဵဝမရ    မေ ဖဆုိပါ         

ေြေျဵေငွနှင်ဴ ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေ ဖဆုိပါ         

သီဵနှဳမျ ိုဵေစဴ ရရှိနိုင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေ ဖဆုိပါ         

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် ေြမ သဇာနှငဴ် 
အြြောဵ ေအာ်ဂဲနစ ်သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တ ူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေ ဖဆုိပါ         

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေြမ သဇာနှင်ဴ 
အြြောဵ ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တ ူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေ ဖဆုိပါ         

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင် လဳုဵဝမရ    မေ ဖဆုိပါ           

နည်ဵပညာပုိင်ဵဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တ ူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေ ဖဆုိပါ         

သီဵနှေဳစျဵကွက်နငဴ်ှ ကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာ ဖင်ဴ 
မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ   
သီဵနှဳမျောဵ ုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵ  ်ွမရိှပါ    မေ ဖဆုိပါ  

ဖျက်ပုိဵနှငဴ် ေရာဂါကျေရာက်မှု ဆုိဵရွာဵစွာ ျေ   အသင်ဴအတင်ဴ ျေ       အနည်ဵငယ်          
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 ပဿနာနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ် ပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေနုှငဴ် အထက ် ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ 
နှင်ဴ ၁၈ ကို ြေျတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် 
မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

မေ ဖဆုိပါ        

ရင်ဵ မစ ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာမမို ့နယ် အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။    ဦဵပိုင်ေြမမျာဵြဖစ်ေသာေ ကာငဴ်လယ်ယာေြမတိုဵြေျဲ့နိုင်ြြေင်ဵမရှိပါ။စိုက်ပျ ိုဵေရ 
အေနြဖငဴ် ေရသွင်ဵေြမာင်ဵအဆငဴ်ြမှငဴ်တင်နိုင်ြြေင်ဵမရှိသြဖငဴ် မိုဵ တွင်ဵ အြေျနိ်တွင်သာေရလုဳေလာက်စွာ 
ရရိှြြေင်ဵြဖစ်သည။် သီဵနှဳမျ ိုဵေစဴ၊ သဘာဝ ေြမေဆွဵ/ ေအာ်ဂဲနစ် ေြမ သဇာ နှင်ဴ အြြောဵ ေအာ်ဂဲနစ် 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵ၊ စသည်တို့ကုိလည်ဵအလွယ်တကူ မရရိှနိုင် ကပါ။ြမစိမ်ဵေရာင်၊ သမဝါယမေြေျဵေငွမျာဵ 
ရှိေသာ်လည်ဵ အလွယ်တကူမရရိှ ကပါ။ အရင်ဵအနှီဵမရှိေသာေ ကာင်ဴ လုဳေလာက် စွာ ဝယ်ယူအသုဳဵြပု 
နိုင်ြြေင်ဵမရှိ ကပါ။ ြပင်ပ (ြပည်တင်ွဵ/ြပည်ပ) သ့ုိ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာလုပ်ကုိင် က ေသာေ ကာင်ဴ စိုက်ပျ ိုဵ 
ြေျနိ်တွင်အလုပ်သမာဵရှာဵပါဵလာသည။် နည်ဵပညာနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ လည်ဵ  အလွယ်တကူ မရ 
ရှိနိင်ု၏ ကပါ။ ဖျက်ပိုဵနှင်ဴ ေရာဂါမျာဵ အသင်ဴအတင်ဴကျေရာက်သည။် စိုက်ပျ ိုဵေရဵ ထွက်ကုန် ေဈဵကွက် 
အေနြဖင်ဴ ေဈဵနှင်ဴနီဵေသာ်လည်ဵ ေြပာင်ဵနှငဴ်အာလူဵသာ ေစျဵေကာင်ဵရ၍ ကျန် ထွက်ကုန် မျာဵမှာ 
ေဈဵေကာင်ဵ မရ ကပါ။ 
(ခ-၂)   ေမွဵ မူေရဵလုပ်ငန်ဵ 
(၁)   ေမွဵ မူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွ ်မှုအေ ခအေန  
ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵ မူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွ ်မှု အေ ခအေန 

ေမွဵ မူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵ မူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ် ိငု်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စ ု
ေ ာင်ေရ 

ေမွဵ မူေရဵ 

နွာဵ ၄၅ ၁၃၁ 

န့ုိစာဵနွာဵ ၃၀ ၁၅၉ 

 ျဲွ   

 မင်ဵ -  

ြမည်ဵ -  

လာဵ -  

ဆိတ် ၁၁ ၃၃ 

သုိဵ ၁ ၅ 

ဝက ် ၃၉ ၁၁၈ 

 ကက် ၁၁၇ ၁၁၈၇ 

ဘဲ ၆ ၃၇ 

နွာဵေနာက်   
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ေမွဵ မူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵ မူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ် ိငု်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စ ု
ေ ာင်ေရ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵ ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရြေျ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ ၃ ဧရာဝတီြမစ်အတွင်ဵဖမ်ဵယူ 

ကမ်ဵလွန ်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵ မစ…် (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ေကျဵရွာတင်ွ အိမေ်မွဵတိရိစ္ဆာန်မျာဵကုိ အိမတ်ိင်ုဵနီဵပါဵ ေမွဵြမူ ကေသာ်လည်ဵ  
စီဵပွါဵြဖစ်ေမွဵြမူေသာအိမ်ေထာင်စုမှာနည်ဵပါဵပါသည။်။ နွာဵကို ၄၅ အိမမ် ှ ၁၃၁ ေကာင်၊ နို့စာဵနွာဵ အိမ် 
ေထာင်စု ၃၀မှ ၁၅၉ ေကာင်၊ ဆိတကုိ် ၁၁ အိမမ်ှ ၃၃ ေကာင်၊သုိဵကုိ တအိမမ်ှ (၅)ေကာင်၊ ဝက်ကုိ ၃၉ 
အိမမ် ှ၁၁၈ ေကာင်၊  ကက်ကုိ ၁၁၇ အိမမ်ှ ၁၁၈၇ ေကာင်နှင်ဴ ဘဲကုိ ၆ အိမမ်ှ ၃၇ ေကာင် ေမွဵြမူ ကသည။် 
ေရြေျ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်ေသာ အိမ ် (၃)အိမမ်ှာ ဧရာဝတြီမစ်အတွင်ဵတွင်သာ တစ်နိုင်ဖမ်ဵစီဵြြေင်ဵ 
ြဖစ်ပါသည။် ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ ပါတ်သက်၍ ေဈဵနှင်ဴ နီဵဖပီဵ ေဈဵကွက်အလုဳေလာက် ရှသိည။် တိုဵ ြမှင်ဴ ေမွဵ 
ြမူလို ကေသာ်လည်ဵ  ေမွဵြမူေရဵေြေျဵလုဳေလာက်ေအာင်မရရှိပါ။ အရင်ဵအနှီဵနည်ဵသည။် သာဵသတ် 
လိုင်စင်၏ ေြေါင်ဵပုဳ ြဖတမ်ှုြေဳရသည။် လွတ်လပ်စွာ ေရာင်ဵြေျြေွငဴ်မရှိ ကေသာေ ကာင်ဴ ေဈဵေကာင်ဵမရ၊ 
အကျ ိုဵအြမတ် နည်ဵ ေနေသဵသည။်  
(၂) ေမွဵ မူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တ ်ေစရန်အတွ ်  အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် အြွေငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ် ပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကို 

ြေျတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အြေျက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵ မူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေ မ ေပါမျောဵ                               အသင်ဴအတင်ဴ         မေ ဖဆိုပါ       

ေရရရှမိှု အလုဳအေလာ ်ရနိုင်       အသင်ဴအတင်ဴရနိုင်         မေ ဖဆိုပါ      

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမီမှု 
မျေ ိုဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ် ူစွာဝယ်ယူ ရနိင်ု                

မျေ ိုဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူ ရနိုင်         မေ ဖဆိုပါ 

ေြေျဵေငွ ေချေဵေငွလွယ ်ူစွာရနိုင်       ေချေဵေငွ အသင်ဴအတင်ဴရနုိင်         မေ ဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵ မူေရဵ 

အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ ်ူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်               

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနိုင်သည်          မေ ဖဆိုပါ   

ဝန်ေဆာင်မှု နှင်ဴ 

နည်ဵပညာပဳဴပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ ရနိင်ုသည်။   

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနိင်ုသည်။   

မေ ဖဆိုပါ     

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာ ဖင်ဴ ေရာင်ဵချေနုိင်သည်   

ထုတ် ုန်မျောဵ ို ေရာင်ဵချေနိုင်သည်                           မေ ဖဆိုပါ  
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ် ပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကို 

ြေျတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ 
အြေျက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေ မေနရာ 

လုဳေလာ ်မှု 
အလုဳအေလာ ်ရှိသည်      အသင်ဴအတင်ဴရှိသည်        မေ ဖဆိုပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵ မူရန် ေရေ မ 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေ ာင်ဵ     ေ ာင်ဵ      သင်ဴတင်ဴမျှေတ      မေ ဖဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ ် 

လ ်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာ ် လွယ ်ူစွာ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်      ဝယ်ယူရနိုင်သည်  

မေ ဖဆိုပါ   

ေချေဵေငွ 
လိုသေလာ ် လွယ ်ူစွာ ေချေဵေငွရရှိနိုင်သည်      ေချေဵေငွရနိုင်သည်  

မေ ဖဆိုပါ   

သွင်ဵအာဵစု လ ်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ ်ူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်          
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနိုင်သည်      မေ ဖဆိုပါ   

နည်ဵပညာ အကူအညီနှငဴ် 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ ရနိင်ုသည်။  

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနိင်ုသည်။  

မေ ဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာ ဖင်ဴ ေရာင်ဵချေနုိင်သည်    

ထုတ် ုန်မျောဵ ို ေရာင်ဵချေနိုင်သည်                            မေ ဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ် ရရှနိိုင်မှု လွယ ်ူသည်     အသင်ဴအတင်ဴ လွယ ်ူသည်          မေ ဖဆိုပါ    

ရင်ဵ မစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် ေမွြမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵ တက်ေစရန်အတွက် 
အြေွင်ဴအလမ်ဵေကာင်ဵမျာဵအေနြဖင်ဴ ေရအလဳုအေလာက်ရှိသည။် ြမစိမ်ဵေရာင်ေြေျဵေငွနှငဴ် သမေြေျဵေငွမျာဵ 
ရှိေသာေ ကာငဴ် ေြေျဵေငွအသငဴ်အတငဴ်ရှိသည။် ေမွဵြမူေရဵ အစာနှင်ဴ ေဆဵစသည် သွင်ဵအာဵစုမျာဵကုိ 
ေဒသတွင်ဵလိုသေလာက်အလွယ်တကူ ဝယ်ယူရရိှနိုင် ပါသည။် အိမတ်ိင်ုဵတွင် ေမွဵြမူရန် ေြမေနရာ 
အသငဴ်အတင်ဴ်ရှိ ကသည။် 
(၃)    ေမွဵ မူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တ ်ေစရန်အတွ ်  ပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် ြပဿနာနှင်ဴ စိန်ေြေါ်မှုမျာဵ 

 ပဿနာနှင်ဴ 
အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ် ပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေနုှင်ဴ အထက ် ေရွဵနိုင်သည်။ 
ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ြေျတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် မလုိအပ် 
ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေမွဵ မူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေ မ စာဵ ျေ ်ေ မ ရှာဵပါဵသည်      စာဵ ျေ ်ေ မ လဳုဵဝမရိှပါ     မေ ဖဆုိပါ  

ေရရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည်            ေရ လဳုဵဝမရိှပါ         မေ ဖဆုိပါ  

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန် 
လက်လှမ်ဵမမီှု 

မျေ ိုဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ် ူစာွဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ              
မျေ ိုဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လဳုဵဝ ဝယ်ယူ မရပါ                    မေ ဖဆုိပါ   

ေြေျဵေငွ ေချေဵေငွလယ်ွ ူစာွ မရနိုင်ပါ     ေချေဵေငွ လဳုဵဝ မရပါ         မေ ဖဆုိပါ   
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 ပဿနာနှင်ဴ 
အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ် ပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေနုှင်ဴ အထက ် ေရွဵနိုင်သည်။ 
ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ြေျတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် မလုိအပ် 
ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵ မူေရဵ 
အစာ၊ ေဆဵ စသည်) 
ေစျဵကွက ်

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ               
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လဳုဵဝ ဝယ်ယူမရပါ                                    မေ ဖဆုိပါ  

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ် 
နည်ဵပညာ ပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ မရနုိင်ပါ 
နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ မရပါ     မေ ဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန ်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာ ဖင်ဴ မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ     
ထုတ် ုနမ်ျောဵ ုိ မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ                             မေ ဖဆုိပါ   

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵ 
ေ မေနရာ လဳုေလာ ်မှု 

အလဳုအေလာ ်မရိှပါ               လဳုဵဝ မရိှပါ            မေ ဖဆုိပါ   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵ မူရန ်
ေရေ မ အေနအထာဵ 

ေရေ မအေနအထာဵ မေ ာင်ဵပါ                              မေ ဖဆုိပါ   

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ ် 
လ ်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာ ် လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူမရပါ       လဳုဵဝ ဝယ်ယူမရပါ   
မေ ဖဆုိပါ   

ေချေဵေငွ 
လုိသေလာ ် လွယ် ူစွာ ေချေဵေငွမရပါ      လဳုဵဝ ေချေဵေငွမရပါ     
မေ ဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု 
လ ်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူမရပါ  သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူမရပါ   
မေ ဖဆုိပါ   

နည်ဵပညာ အက ူ
အညီနှင် ဴနည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူ မရပါ      
နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ မရပါ    မေ ဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန ်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာ ဖင်ဴ မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ            
ထုတ် ုနမ်ျောဵ ုိ လဳုဵဝ မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ                            မေ ဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴ ရရိှနိုင်မှု မလွယ် ူပါ                     မေ ဖဆုိပါ   

ရင်ဵ မစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) မမို ့နယ် ေမွဵ/  ု ဦဵစီဵဌာန၊ မမို ့နယ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် ြပဿနာနှင်ဴ 
စိန်ေြေါ်မှုမျာဵမှာ စာဵကျက်ေြမလုဳဵဝမရှိပါ။ မျ ိုဵေကာင်ဵမျ ိုဵသန့် မျာဵကုိလည်ဵ လွယ်ကူစွာလုဳဵဝ ဝယ်ယူ 
၍မရနုိင်ပါ။ ေမွဵြမူေရဵ တိုဵ ြမှင်ဴရန် ေြေျဵေငွအသငဴ်အတငဴ်ရှိေသာ်လည်ဵ  လုဳေလာက်မှုမရှိပါ။ နည်ဵပညာ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကုိလည်ဵ အလွယ်တကူမရနိုင်ပါ။ ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှငဴ် ေဈဵနှုန်ဵမှနက်န်စွာ 
မေရာင်ဵြေျနိုင်ပါ။ သာဵသတ်လိုင်စင်၏ ေဈဵနှိမ်ေြေါင်ဵပုြဳဖတြ်ေဳ ကရသည။် 

 

(ခ-၃)  စို ်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတေ်သာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ဏ္ဍ 
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(၁)   စို ်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတေ်သာ  အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၂) စို ်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတေ်သာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ် ပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၂ နှင်ဴ 

၂၃ ကို ြေျတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု 

ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနိုင်မှု မျောဵ            အသင်ဴအတင်ဴ                    မေ ဖဆိုပါ      

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန် မဟုတ် 

ေသာ အြြောဵေဒသထွက်ကုန်မျာဵကို 
ေရာင်ဵ ြေျရန် ေစျဵကွက်ရိှြြေင်ဵ  

ေစျေဵ ွ ်ေ ာင်ဵရှိသည်           ေစျေဵ ွ ် အသင်ဴအတင်ဴ               
မေ ဖဆိုပါ    

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာ အသိအြမင်ရိှြြေင်ဵ 
ေစျေဵ ွ ်အေ ခအေန ို ေ ာင်ဵစွာနာဵလည် သိရှသိည်       

အသင်ဴအတင်ဴ နာဵလည်သည်                   မေ ဖဆိုပါ       

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြြေအေန ေ ာင်ဵ                     သင်ဴ                     မေ ဖဆိုပါ    

ကုန် ကမ်ဵ ရရိှနိုင်ြြေင်ဵ ေပါမျောဵ                      သင်ဴ                    မေ ဖဆိုပါ    

လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှနိုင်ြြေင်ဵ ေ ာင်ဵ                     သင်ဴ                     မေ ဖဆိုပါ    

ေြေျဵေငွ ရရိှနိုင်ြြေင်ဵ 
လိုသေလာ ် လွယ ်ူစွာ ေချေဵေငွရရှိနိုင်သည်     ေချေဵေငွရနိုင်သည်   

မေ ဖဆိုပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆိုင်

ရာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှြြေင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှု 

ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ ရနိင်ုသည်။              
နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှု 

ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနိင်ုသည်။            မေ ဖဆိုပါ     

အလုပ်နှင်ဴ လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ် ေသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 

ေကျာင်ဵြပုနိုင်ေသာ ပညာတစ်ြေုြေုကို  

တတ်ေြမာက်ြြေင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်စွာ တတ်ေ မာ ်သည်             အသင်ဴအတင်ဴ    

မေ ဖဆိုပါ   

အလုပ်အကိုင် အြေွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ                     အသင်ဴအတင်ဴ               မေ ဖဆိုပါ   

ရင်ဵ မစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စို ်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 
လုပ် ိငု်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ စို ်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတေ်သာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် အြေွငဴ် 
အလမ်ဵမျာဵအေနြဖင်ဴ အလုပ်လုပန်ိုင်ေသာ အရွယ် ၆၈ ရာြုိေင်နှုန်ဵနှင်ဴအထက် လူဦဵေရ (၇၇၈) ဦဵ 
ရှိသည။် ေဒသထွက်ကုန်အတွက် ေဈဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴရှိသည။် လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေကာင်ဵဖပီဵ 
ရာသီ မေရွဵ၊ အြေျနိ်မေရွဵ ယာဉ်မျ ိုဵစုဳ သွာဵလာနိုင်သည။် ကုန် ကမ်ဵ ရရိှနိုင်မှု အသင်ဴအတင်ဴရှိသည။် 
လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှသည။် ြမစိမ်ဵေရာင်ေြေျဵေငွရသည။် ေဆာက်လုပေ်ရဵ လုပ်ငန်ဵအတွက် သဲ၊ ေကျာက်ကုိ 
ရနိုင် သည။် အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုနိုင်ေသာ ပညာရပ်မျာဵ အသငဴ်အတငဴ်တတ်ေြမာက် ကသည။် 
ဖမို့နှင်ဴနီဵ ေသာေ ကာင်ဴ အလုပ်အကိုင် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ အသငဴ်အတငဴ် ရှိသည။် 
 
(၂) စို ်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွ ်  ပဿနာနှငဴ် အခ ်အခဲမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၃) စို ်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတေ်သာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်  ပဿနာနှငဴ်အခ ် 
အခဲမျာဵ 
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 ပဿနာနှငဴ် အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ် ပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴ အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကို ြေျတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် 
မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို 

ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနိုင်မှု 
ရှာဵပါဵ                          လုဳဵဝမရှိ               မေ ဖဆိုပါ     

 

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန်မဟုတ် 

ေသာ အြြောဵ ေဒသထွက်ကုန်မျာဵကို 
ေရာင်ဵြေျရန် ေစျဵကွက်ရှိြြေင်ဵ  

ေစျေဵ ွ ်မေ ာင်ဵ    ေစျေဵ ွ ်မရှိ              မေ ဖဆိုပါ    

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာ အသိအြမင်ရိှြြေင်ဵ 
ေစျေဵ ွ ်အေ ခအေန ို ေ ာင်ဵစွာ နာဵမလည်    

လုဳဵဝ နာဵမလည်                        မေ ဖဆိုပါ     

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြြေအေန ညဳဴ                              အလွန်ညဳဴ                မေ ဖဆိုပါ   

ကုန် ကမ်ဵ ရရိှနိုင်ြြေင်ဵ  ုန်သ မ်ဵရရှမိှု နည်ဵသည်    ုန်သ မ်ဵ မရှိပါ  မေ ဖဆိုပါ   

လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှနိုင်ြြေင်ဵ ပုဳမှန်မရပါ                   လုဳဵဝ မရပါ             မေ ဖဆိုပါ   

ေြေျဵေငွ ရရိှနိုင်ြြေင်ဵ 
လိုသေလာ ် လွယ ်ူစွာ ေချေဵေငွမရရှိပါ    ေချေဵေငွမရပါ     

မေ ဖဆိုပါ    

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆိုင်ရ

 ာ နှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှြြေင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ မရပါ             
နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက် မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ လုဳဵဝ မရပါ          မေ ဖဆိုပါ     

အလုပ်နှင်ဴ လိုက်ေလျာညီေထွ ြဖစ် ေသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵ 

ေကျာင်ဵြပုနိုင်ေသာ ပညာတစ်ြေုြေုကို  

တတ်ေြမာက်ြြေင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်စွာ တတ်ေ မာ ် ခင်ဵ မရှိ            လုဳဵဝ မတတ်   

မေ ဖဆိုပါ    

အလုပ်အကိုင် အြေွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အ ိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ      
အလုပ်အ ိုင် အခွင်ဴအလမ်ဵ မရှိ                   မေ ဖဆိုပါ      

ရင်ဵ မစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စို ်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 
လုပ် ိငု်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေစျဵကွက်အေြြေအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည်ပါ။ေြေျဵေငွမျာဵရှိေသာ်လည်ဵ  
အရင်ဵအနှီဵအတွက် ေြေျဵေငွလို သေလာက်လွယ်ကူစွာ မရရိှပါ။ နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူမရပါ။   
(ဂ)   ေရွှေ့ေ ပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ  
(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵလာမှု  ဖစ်ေပါ်လာပု၊ဳ ပုစဳဳနှငဴ် အချေန်ိ ာလ 
ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာမှု ြဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ ပုစဳဳနှငဴ် အြေျနိ်ကာလ 

# ပဳုစ ဳ
အိမ်ေထာင်စ ု

အေရ 
အတွ  ်

 ပည်တွင်ဵ  ပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ “ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵ ၁၁၀ ၁၃၈ ၁၀၃ ၂၄၁ ၁၁၂ ၁၂၇ ၂၃၉ ၂၅၀ ၂၃၀ ၄၈၀ 
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# ပဳုစ ဳ
အိမ်ေထာင်စ ု

အေရ 
အတွ  ်

 ပည်တွင်ဵ  ပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

လာ ေနထုိင်သူ” 
တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵ 
ရှိေသာ အိမ်ေထာင် 
စ ုနှငဴ်လူဦဵေရ 

၂ 

ေ ျေဵရွာ ပင်ပသ့ုိ ေရွှေ့ေ ပာင်ဵမှု ာလ  

၃ လ အထိ ၅ ၃ ၈ ၃  ၃ ၈ ၃ ၁၁ 

၆ လ အထိ ၄ ၁ ၅ ၁  ၁ ၅ ၁ ၆ 

၁၂ လ အထိ ၈ ၂ ၁၀ ၆  ၆ ၁၄ ၂ ၁၆ 

၁၂ လ အထက် ၁၂၁ ၉၇ ၂၁၈ ၁၀၂ ၁၂၇ ၂၂၉ ၂၂၃ ၂၂၄ ၄၄၇ 

ရင်ဵ မစ ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - စုိ ပ်ျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵ မဟုတ်ေသာ 

ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိငု်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာြြေင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှု/မဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒ ပါမှု/ 

မပါမှု စသည်ြဖင်ဴ မြေွြဲြောဵဘဲ၊  ကာြမင်ဴြေျနိ် အနည်ဵအမျာဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ် အေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာင်ဴ 

ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရသည် ြဖစေ်စကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ြေမှု နိုင်ငဳြြောဵသို့ြဖစ်ေစ၊ ြပည်တွင်ဵ တစ်နယ် 

တစ်ေ ကဵသ့ုိြဖစ်ေစ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူတုိင်ဵကုိ “ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟု သတ် မှတ်သည်။ 

ယြေင်က ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ြေဲေဴစကာမူ ယြုေလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာေနတွင် ြပနလ်ည် အေြြေြေျေနထုိင် 

လျှက်ရှိသူမျာဵသည ် ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယြေုလတ်တေလာတွင် ြေရီဵယာယီ သွာဵေနသူမျာဵသည် 

လည်ဵ ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ေကျဵရွာမှ ၁၁၀ အိမေ်ထာင်စုမှ ြပည်တင်ွဵြပည်ပ စုစုေပါင်ဵ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵ 
လာသူ ၄၈၀ ဦဵ (ြပည်တင်ွဵ ၂၄၁ ဦဵနှင်ဴ ြပည်ပ ၂၃၉ ဦဵ) ရိှသည။် ၄င်ဵတို့အနက် ၃ လအထိ ြပည် တွင်ဵ 
ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ ၈ ဦဵ (ကျာဵ ၅ ဦဵ+ မ ၃ ဦဵ)၊ ၆လအထိ ြပည်တွင်ဵေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵ လာသူ (၅) ဦဵ 
(ကျာဵ ၄ ဦဵ+ မ ၁ ဦဵ)၊ ၁၂ လအထိ ြပည်တင်ွဵေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ ၁၀ ဦဵ(ကျာဵ ၈+ မ ၂)၊ 
၁၂လအထကြ်ပင်တွင်ဵေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ ၂၁၈ဦဵ(ကျာဵ၁၂၁ဦဵ+မ၉၇ဦဵ)၊ ၃လမ၆ှလထ ိ ြပည်ပ ေရွှေ့ 
ေြပာင်ဵ သွာဵလာသူ ၄ ဦဵ (ကျာဵ ၄ ဦဵ)၊ ၁၂ လအထိြပညပ် ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ ၆ ဦဵ (ကျာဵ  ၆) ဦဵ၊ ၁၂ 
လနှင်ဴအထက် ြပည်ပေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ ၂၂၉ ဦဵ(ကျာဵ ၁၀၂ + မ ၁၂၇) ဦဵရှိသည။် ေကျဵရွာတငွ် 
အလုပ်အကိုင်အြေွင်ဴအလမ်ဵ အလွန့်အလွန်နည်ဵေသာေ ကာငဴ် ြပင်ပေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာ လုပ်ကုိင်သူ မျာဵ 
ေနြြေင်ဵြဖစ်သည။် ရလာဒ်အေနြဖင်ဴ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာ လုပ်ကုိင်သူ မျာဵကုိ ထိြေိုက် 
သက်ေရာက်လွယ်မှု ြမင်ဴနိုင်သကဴဲသ့ုိ ၄င်ဵတို့၏ အေတွ့အကကုဳနှင်ဴ ကျွမ်ဵကျင်မှုမျာဵကုိ 
ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် အေထာက် အကူ ြဖစ်လာနိုင်ပါသည။် 
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 ရွာမှ လူအြေျ ို့မှာ တရုတြ်ပည်ရှိ စက်ရုဳမျာဵသုိ့ သွာဵေရာက် အလုပ်လုပကုိ်င် ကရဖပီဵ လုပ်ငန်ဵ 
ကျွမ်ဵကျင်မှု ရှိဖပီဵြဖစ်ေသာေ ကာင်ဴေကျဵရွာအနီဵတင်ွ အလုပ်အကိုင်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျာဵစွာ ဖန်တီဵေပဵရန် 
အတွက် စက်ရုဳမျာဵထူေထာင်ေပဵရန်လိုအပ်ေ ကာင်ဵတင်ြပပါ သည။် 
 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵလာရ ခင်ဵ၏ အဓိ  အေသ ာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵလာရြြေင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ ် အေသ ာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

၁ ပုိမုိေကာင်ဵမနွ်ေသာ အလုပ်အကုိင်နှင်ဴ ဝင်ေငွ အြေွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ ရှာေဖွရန် ၄၈၀ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆုိင်ေသာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ  

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခြဖစ်ပွာဵမှုေ ကာငဴ် လဳုခြေုဳမှု မရိှသည်ဴ အေ ကာင်ဵရင်ဵ  

၄ လူမှုေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျာဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)  

၅ 
အမျ ိုဵအမည် ြေွြဲြောဵမေဖာ်ြပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကို ေြဖဆုိထာဵြြေင်ဵ/ 
ေြဖဆုိလုိြြေင်ဵမရှိ 

 

ရင်ဵ မစ ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵလာသူ အာဵလုဳဵသည ်အလုပ်နှင်ဴ ဝင်ေငွအတွ ် သွာဵလာသ  

 ခင်ဵ ဖစ်သည။် 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေ ပာင်ဵလုပ် ုိင်သူမျောဵမှ  ပန်ပ့ုိေငွ 
ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျာဵမှ ြပန်ပ့ုိေငွ 

စဉ ် အေသ ာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ  ်

စုစုေပါင်ဵ  မငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ ြပနပ့ုိ်ေငွကိ ုမီှြုိေေနရေသာ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် ၁၁၀ ၃၃ ၅၇ ၂၀ 

၂ 

ြပနပ့ုိ်ေငွ လမ်ဵေ ကာင်ဵမျာဵ  

- က။ ေငွလွှေဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ) ၇၄ 

 

- ြေ။ ဘဏ် ၂၈ 

- ဂ။ လူကကုဳြဖင်ဴလွှေဲပ့ုိြြေင်ဵ ၈ 

- ဃ။ အထက်ပါ (က၊ ြေ၊ ဂ) အနက်မှ နည်ဵလမ်ဵနှစ်မျ ိုဵ 
ကို အသဳုဵြပု၍ 

 

- င။ အထက်ပါ (က၊ ြေ၊ ဂ) အနက်မှ နည်ဵလမ်ဵသဳုဵမျ ိုဵ 
လဳုဵကိ ုအသဳုဵြပု၍ 

 

ရင်ဵ မစ ်…(၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။      ။ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူမျာဵမှ ြပန်ပ့ုိေငွကို ေငွလွှေဲလုပ်ငန်ဵြဖငဴ် (၇၄)အိမေ်ထာင်စု 
၊ဘဏ်မ ှ (၂၈) အိမေ်ထာင်စု၊ လူကကုဳြဖငဴ် (၈)အိမေ်ထာင်စုေပဵပို့ ကပါသည။် ေငွလွှေဲြဖငဴ် ေပဵပို့ေသာ 
အိမေ်ထာင် စုနှငဴ် ဘဏ်မှလွှေဲေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵမှာ အြေက်အြေဲတစ်စုဳတစ်ရာမှ မြဖစ်ေပါ်ပါ။ ြပန်ပ့ုိ 
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ေငွအေပါ် မှြီေိုေနရေသာ အိမေ်ထာင်စုမျာဵမှာ ၁၁၀ အိမေ်ထာင်စုရှိဖပီဵ  ၃၃အိမေ်ထာင်စုမှာ ြပန်ပ့ုိေငွ 
အေပါ်မှီြေိုမှု ြမငဴ်၊၅၇ အိမမ်ှာ အသငဴ်အတငဴ်မီှြေိုေနရဖပီဵ၊ ၂၀ အိမမ်ှာ မှြီေိုမှုနိမ်ဴပါသည။် 
(ဃ)    ုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵ ွ ် 
ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု အေြြေအေန 

ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵ တစ်ခ ုိုသာေဖာ် ပပါရန်) 
အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓိ တစ်ခ ုိုသာေဖာ် ပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (မမို ့/ ရွာ) ေကျဵရွာ မနက်ေစျဵ ြမစက်ကီဵနာဵ 

ရွာမှအ ွာအေဝဵ (မုိင်) 
(အနီဵစပ်ဆဳုဵ တစ်ခ ုိ ု
ခန့်မှန်ဵမပီဵ  ေရွဵချေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင်     ၁ မှ ၅ မုိင်     
၅ မှ ၁၀ မုိင်  ၁၀မှ ၁၅မုိင်  
၁၅ မုိင် အထက ်  

၀ မှ ၁၀ မုိင်    ၁၁ မှ ၂၀ မုိင်   
၂၁ မှ ၃၀ မုိင်   ၃၀မှ ၅၀ မုိင်  
၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ    
နည်ဵလမ်ဵ  

ေြြေလျင် စက်ဘီဵ ဆုိင်ကယ်  
ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ    ရထာဵ     
သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်        ေလှ     
စက်ေလှ  

ေြြေလျင် စက်ဘီဵ ဆုိင်ကယ်  
ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ    ရထာဵ     
သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်        ေလှ      
စက်ေလှ   

 ုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု 
ရရိှနိုင်မှု (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေု 
နှင်ဴအထက ် ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန ်(ကုန်စိမ်ဵ၊ 
ကုန်ေြြောက်)   မီဵဖိုေြေျာင်သဳုဵနှင်ဴ 
အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ အဝတ်အထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵ 
ပရိေဘာဂမျာဵ 
ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ ကုန် 
ေြြောက်)         မီဵဖိုေြေျာင်သဳုဵနှင်ဴ 
အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ အဝတ်အထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵ 
ပရိေဘာဂမျာဵ  
ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

ေစျေဵအေ ခခဳအေဆာ ်အဦ ေကာင်ဵ      သင်ဴ        ညဳဴ ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဳဴ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ေကာင်ဵ      သင်ဴ        ညဳဴ ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဳဴ 

ရင်ဵ မစ ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ 
စို ပ်ျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိင်ုသူ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာ နဳနက်ေဈဵရှိဖပီဵ ေြြေလျင်ြဖင်ဴ သွာဵလာနိုင်သည။် ေကျဵရွာနဳနက် 
ေဈဵတွင်  စာဵေသာက်ကုန် ကုန်စိမ်ဵ၊ ကုန်ေြြောက်သာ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည။် ေဈဵအေဆာက်အဦဵမှာ ညဴဳ 
ဖပီဵမိုဵတွင်ဵအြေါမျာဵတွင်လည်ဵ  ေရဝပ်ေနသည်။  နဳနက်အြေျနိ်တွင်သာေဈဵရှိြြေင်ဵ၊ ကုန်မျ ိုဵစုဳ ဝယ်ယူရရိှ 
နိုင်ြြေင်ဵ မရှိဘဲ စာဵကုန် ကုန်စိမ်ဵ ၊ ကုန် ေြြောက်သာ ရရှိနိုင်ေသာေ ကာင်ဴ ေဈဵဝန်ေဆာင်မှုညဳဴသည။်  
 အကကီဵစာဵေဈဵမှာ ြမစ်ကကီဵနာဵဖမို့တွင် တညရ်ှိဖပီဵ ဆိုင်ကယ်၊ သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်မျာဵကုိ စင်ဵလုဳဵ 
ငှါဵ သွာဵလာ ကရေသာေ ကာင်ဴ ကုန်ကျစရိတမ်ျာဵသည။် အကယ်၍ အမျာဵြပည်သူသွာဵလာရန် ဘတ်စ် 
ကာဵလိုင်ဵေြပဵဆွဲေပဵနိုင်ပါ သယ်ယူစရိတ ် သက်သာလာမညြ်ဖစ်သည။် ြမစ်ကကီဵနာဵေဈဵတွင် မိမိတို့ 
ထွက်ကုန်မျာဵကုိလည်ဵေရာင်ဵြေျနိုင်ဖပီဵ ကုန်မျ ိုဵစုဳ လိုသေလာက် အလွယ်တကူ ဝယ်ယူရရိှနိုင်ဖပီဵ 
တစ်ေနကုန်ေရာင်ဵ၊ ဝယ်နိုင်သြဖင်ဴ ေဈဵအေဆာက်အဦ နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုေကာင်ဵသည။် 
(င)    ေငွေသ ဵလ လ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပင်န်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပင်န်ဵ 



 

 62 

ေချေဵေငွ ရရှနိိုင်သည်ဴ  
ေနရာ 

ေငွေသ ဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

 ပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 
 ာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ 
လိုအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခ ်အခဲ
မျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် (ြမန်မာဴ 
လယ်ယာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေရဵဘဏ်/ 

ြမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတိုေြေျဵေငွ   
ကာလလတ်ေြေျဵ ေငွ  
ကာလရှည်ေြေျဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     
တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတုိဵမဲဴ       
၁ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ   

နည်ဵသည်  
ရှိသည်      
မရှိပါ        

သမဝါယမေြေျဵေငွ 

 

ကာလတိုေြေျဵေငွ   
 
ကာလလတ်ေြေျဵ ေငွ  
ကာလရှည်ေြေျဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     
တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတုိဵမဲဴ       
၁ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
 
မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  
ရှိသည်      
မရှိပါ        
 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ြမစိမ်ဵေရာင်ေြေျဵေငွ 

ကာလတိုေြေျဵေငွ   
 
ကာလလတ်ေြေျဵ ေငွ  
ကာလရှည်ေြေျဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     
တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတုိဵမဲဴ       
၁ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
 
မလိုအပ်ပါ   

နည်ဵသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ        

ပုဂ္ဂလိက အေသဵစာဵ 

ေြေျဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုေြေျဵေငွ    
ကာလလတ်ေြေျဵ ေငွ  
ကာလရှည်ေြေျဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     
တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတုိဵမဲဴ       
၁ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  
ရှိသည်      
မရှိပါ         

အဖွဲ့အလိုက် ေငွစု/ 
ေငွေြေျဵ အစီအစဉ် 

ကာလတိုေြေျဵေငွ   
 
ကာလလတ်ေြေျဵ ေငွ  
ကာလရှည်ေြေျဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     
တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတုိဵမဲဴ       
၁ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
 
မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  
ရှိသည်    
မရှိပါ         

ေငွေြေျဵေပဵသူ 
ကာလတိုေြေျဵေငွ    
ကာလလတ်ေြေျဵ ေငွ  
ကာလရှည်ေြေျဵေငွ  

ေန့စဉ ်                   
လစဉ်                    
၃−၆ လအတွင်ဵ       
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     
တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတုိဵမဲဴ       
၁ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
 
မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ         

အေပါင်ဆိုင် 
ကာလတိုေြေျဵေငွ    
ကာလလတ်ေြေျဵ ေငွ  
ကာလရှည်ေြေျဵေငွ  

ေန့စဉ ်                   
လစဉ်                    
၃−၆ လအတွင်ဵ       
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     
တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတုိဵမဲဴ       
၁ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
 
မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ         

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျ ိုဵမျာဵ 
ကာလတိုေြေျဵေငွ    
ကာလလတ်ေြေျဵ ေငွ  
ကာလရှည်ေြေျဵေငွ  

ေန့စဉ ်                   
လစဉ်                    
၃−၆ လအတွင်ဵ       
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     
တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတုိဵမဲဴ       
၁ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ        

ရင်ဵ မစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ စို ပ်ျေ ိုဵ 
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ေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိငု်သူ အုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာ ေငွေသ ဵ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵ 
ေသာ အဖွဲ့မျောဵ။ 

မှတ်ချေ ်။   ။ မန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချေ ်အရ  ာလတုိေချေဵေငွ ဆုိသည်မှာ အနည်ဵဆဳုဵ တစ်ရ ်မှ 
အမျောဵဆဳုဵ တစ်နှစ်အထိ၊  ာလလတ်ေချေဵေငွ ဆုိသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ၊  ာလရှည် ေချေဵေငွဆုိသည်မှာ ၅ 
နှစ်မှ ၁၀ နှစ ် အထိဟ ု သတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ အ ယ်၍ ၁၀ နှစ ်  ာလအထ ် ရှည်သ ာစွာေချေဵေပဵေသာ 
ေချေဵေငွမျောဵရိှခဴဲေသာ  ာလရှည်ေချေဵေငွတွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်  ဖစပ်ါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေမာ်ေဖာင်ဵေကျဵရွာတွင် သမဝါယမေြေျဵေငွရှိသည။်(၆)လ တစ်ကကိမ် အတိုဵ  
အရင်ဵဆပ်ရဖပီဵ အတိုဵ နှုန်ဵမှာ (၁.၅) ရာြေိင်ုနှုန်ဵေပဵရသည။်ေကျဵရွာတွင် (၃)နှစ်အထကေ်နထိုင်သူမျာဵ 
ကုိသာ ေြေျဵသည။်ေြေျဵေငွလုဳေလာက်မှုမရှိပါ။ 
 ြမစိမ်ဵေရာင်ေြေျဵေငွမှာ(၁.၅)ရာြေိင်ုနှုန်ဵသာြဖစ်ေသာေ ကာငဴ် အတိုဵ နှုန်ဵသက်သာသည။် စိုက်ပျ ိုဵ 
ေရဵ ၊ေမွဵြမူေရဵ၊ အေရာင်ဵအဝယ်အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုသူမျာဵကုိသာ ေငွေြေျဵသည။် ေြေျဵေငွ 
ကာလတစ်နှစ်သတ်မှတ်ဖပီဵ အမျာဵဆုဳဵသိန်ဵ(၃၀)မှ အနည်ဵဆုဳဵ (၁)သိန်ဵေြေျဵကာ အေပါင်ြေဳပစ္စည်ဵ 
မလိုအပ်ပါ။  ကာလတို ေြေျဵေငွ ြဖစ်ဖပီဵ အိမေ်ြြေ (၁၀၈)အိမသ်ာ ေြေျဵနိုင်ေသာေ ကာငဴ် ေြေျဵေငွ လုဳေလာက် 
မှုမရှိေသဵပါ။ 

ပုဂ္ဂလိက အေသဵစာဵေြေျဵေငွဝန်ေဆာင်မှုမျာဵသည် ၃လမှ ၆လအတွင်ဵသာေြေျဵေသာ ကာလတုိ 
ေြေျဵေငွမျာဵြဖစ်သည။် အတိုဵ အေနြဖငဴ် (၂၀) ရာြေိင်ုနှုန်ဵအထိေပဵရသည။် အေပါင်ြေဳပစ္စည်ဵ ထာဵရှိရန် 
လိုအပ ်သည။်  
 တစ်ြေျ ို့ မိတ်ေဆွနှငဴ် ေဆွမျ ိုဵမျာဵကလည်ဵ လိုအပ်လျှင်ေြေျဵေပဵ ကသည။် အတိုဵ နှုန်ဵမှာ ၁၀ ရာ 
ြေိုင်နှုန်ဵအထိရှိသည။် အေပါင်ပစ္စည်ဵ လိုအပ်သည။် 
 ကာလတိုေြေျဵေငွမျာဵသာရှိေသာေ ကာငဴ် ေတာင်သူမျာဵနှင်ဴ သင်ဴေလျာ်ေသာ အတိုဵ နှုဳဵ သက်သာ 
သညဴ် နှစ်ရှည်ေြေျဵေငွပဳဴပိုဵေပဵ ရန် တင်ြပ ကသည။် 
 
(စ)  ပတဝ်န်ဵ ျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵ မစ်မျောဵ စီမခဳန့်ခွဲမှု 
(စ-၁) ပတဝ်န်ဵ ျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵ မစ်မျောဵ စီမခဳန့်ခွဲမှုအတွ ် လ ရိှ်အေလဴအ ျေင်ဴနှင်ဴ အခ ် 
အခဲမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵြမစ် စီမြဳေန့်ြေွဲမှုအတွက် လက်ရှိအေလဴအကျင်ဴနှင်ဴ အ 
ြေက်အြေဲမျာဵ 

အေသ ာင်ဵအရာ အန္တရာယ်ရိှမှု 

ေ မဆီသသဇာ အေ ခအေန  မင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

အပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ  မင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ဖျေ ်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါ ာ ွယ် ထိန်ဵချေုပ်မှု  မင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအ မစ ်  မင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ငါဵမျေ ိုဵ ဲွမျောဵ  မင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

အ ခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵ ွဲမျောဵ  မင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 
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အေသ ာင်ဵအရာ အန္တရာယ်ရိှမှု 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳခန့ခ်ွမဲှု  မင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ရင်ဵ မစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵြမစ် စီမြဳေန့်ြေွဲမှုအတွက် ေြမဆီ  သဇာ 
အေြြေအေနမာှ အန္တရာယ်ကျေရာက်မှုနိမ်ဴသည။် လူအသဳုဵဝင်ေသာ အပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ (ဝါဵ၊ သစ်၊ ေဆဵ 
ဖက်ဝင်အပင်မျာဵ၊ သစ်ြေွမျာဵ စသည်) မှာလည်ဵ စည်ဵကမ်ဵမဲထဴုတ်ယူသဳုဵစွဲြြေင်ဵနှင်ဴ ထိန်ဵသိမ်ဵ မှု အာဵ 
နည်ဵြြေင်ဵတို့ေ ကာင်ဴ ရှာဵပါဵလာဖပီဵ အန္တရာယ်ရိှမှု ြမင်ဴသည။်ထို့ေ ကာငဴ် ဘယေဆဵစိုက်ြေင်ဵ၊ လူထုထင်ဵ 
စိုက်ြေင်ဵ၊ပုဂ္ဂလိကကျွန်ဵစိုက်ြေင်ဵမျာဵြပုလုပ်ရန်လိုအပ်သည။် ရာသီဉတုေဖါက်ြပန်ြြေင်ဵနှင်ဴ ဓါတု  
ေဆဵဝါမျာဵကုိ စနစ်တကျသဳုဵစွဲြြေင်ဵမရှိေသာေ ကာင်ဴ ဖျက်ပိုဵနှင်ဴ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵြေျုပမ်ှု တွင်လည်ဵ 
အန္တရာယ်ရှိမှု ြမင်ဴသည။် ေရအရင်ဵအြမစ်ထိြေိုက်လွယ်မှု အဆငဴ်မှာနမိ်သဴည။် ဘက်ထရီြဖင်ဴ ေရှာဴတုိက် 
ြြေင်ဵ၊ ပိုဵ သတ်ေဆဵဘူဵြေွဳမျာဵကုိ လယ်မျာဵ၊ ေြေျာင်ဵမျာဵတွင် စည်ဵကမ်ဵမဲစဴွန့်ပစ်ြြေင်ဵေ ကာင်ဴ ငါဵမျ ိုဵကဲွ 
မျာဵ ြပုန်ဵတီဵလာ ကဖပီဵ အန္တရာယ်ရှိမှု ြမင်ဴသည်။ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵ ေရဵ အေ ကာင်ဵ 
ေဟာေြပာပဲွမျာဵ နှငဴ်အမှိုက်သိမ်ဵ ယာဉ်ထူေထာင်ေပဵရန် လိုအပ်သည။် အြြောဵေတာရိုင်ဵတိရိစ္ဆာန်မျာဵ 
မှာလည်ဵ စည်ဵကမ်ဵမဲဴ မုဆိုဵလိုက်ြြေင်ဵနှင်ဴ ထိန်ဵသိမ်ဵမှု အာဵနည်ဵြြေင်ဵေ ကာင်ဴ ရှာဵပါဵလာဖပီဵ အန္တရာယ် 
ရှိမှု ြမင်ဴသည။် ဂျ ီ၊ ေတာဝက်၊ ဒရယ်အနည်ဵငယ်သာ ရှိဖပီဵ ရှာဵပါဵလာသည။် 
(ဆ)   ပညာေရဵ 
(ဆ-၁) ပညာေရဵနှငဴ် စာတတ်ေ မာ ်မှု 
ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထကတ်န်ဵနှငဴ် တက္ကသုိလ်အဆငဴ် စာတတေ်ြမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာ မပီဵ ေ မာ ်မှု  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၄၄ ၈၉ ၁၃၃ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၁၃၇ ၁၃၅ ၂၇၂ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၁၈၃ ၁၆၄ ၃၄၇ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၁၁၁ ၁၁၂ ၂၂၃ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၁၈ ၃၂ ၅၀ 

ရင်ဵ မစ ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ 

မှတ်ချေ ်။    ။ ဤဇယာဵကို ြဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတ ြမနမ်ာနိုင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝနက် ီဵဌာနမှ အသိအမှတ် ပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တက်ေရာက်ဖပီဵ /တက်ေရာကဆဲ်သူမျာဵကုိသာ ြဖည်ဴ 

သွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။  ေဖာ် ပပါအချေ ်နှငဴ်  ို ်ညီချေင်ဵမရိှခဴဲေသာ် ဇယာဵတွင်  ဖညဴသွ်င်ဵ ခင်ဵမရိှဘဲ ေလလဴာ 

ေတွ့ရိှချေ ်တွင်သာ မှတ်ချေ ်အေန ဖင်ဴ ေဖာ် ပရန်  ဖစပ်ါသည်။ အတန်ဵပညာမပီဵ ေ မာ ်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵ 

တစ်ေယာ ်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာခဴဲေသာ ေနာ ် ဆဳုဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေ ခအေန ုိ ဆုိလုိပါသည်။  

 ဥပမာ - ယခု စာရင်ဵေ ာ ်ယူချေနိ်တွင် ေ ျောင်ဵသူတစ်ေယာ ်သည် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် 

ပညာသင်သ ာဵေနသည်ဆုိေသာ် ထုိေ ျောင်ဵသူ ိ ု “အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ” တွင် ထညဴ်သွင်ဵရပါ မည်။ 

ယခု စာရင်ဵေ ာ ်ယူချေနိ်တွင် ေ ျောင်ဵသာဵတစ်ေယာ ်သည် တတိယတန်ဵ (Grade 3) တွင် ပညာ 
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သင်သ ာဵေနသည် ဆုိေသာ်၊ သ့ုိမဟုတ် ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ - ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵထွ ်) 

ရိှသည်ဆုိေသာ် အဆိုပါေ ျောင်ဵသာဵ/ အဆိုပါပုဂ္ဂိုလ် ိ ု “မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵ 

ရပါမည်။ “ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘ -ေ ျောင်ဵ)” ို ဆည်ဵပူဵခဴဲ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲေသာ ေ ျောင်ဵ 

သူ/သာဵမျောဵ ုိ သ ်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိ ် ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ ယခုစာရင်ဵေ ာ ်ယူချေန်ိတွင် 

အေ ခခဳပညာမူလတန်ဵပညာ ို သင်ယူမပီဵဆဳုဵသင်ဴသညဴ်အရွယ် ို ေ ျော်လွန်မပီဵ ဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလဳုဵဝ 

မတတ်ပါ  “စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ  ဖညဴသွ်င်ဵရန်  ဖစပ်ါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် ၅ နှစ်အထကလ်ူဦဵေရ (၁၀၆၀) ရှိသညဴ်အနက် စာမတတ်သူ 
၁၃၃ ဦဵ (ကျာဵ ၄၄ + မ ၈၉)၊ စာမတတ်သူဦဵေရတွင် အမျ ိုဵသမီဵဦဵေရသညအ်မျ ိုဵသာဵဦဵေရထက် 
(၂)ဆရိှသည်ကုိေတွ့ရသည။်မူလတန်ဵအဆင်ဴ အတန်ဵပညာဖပီဵေြမာက်သူ ၂၇၂(ကျာဵ ၁၃၇၊ မ ၁၃၅) ဦဵ၊ 
အလယ်တန်ဵအဆင်ဴ အတန်ဵပညာဖပီဵေြမာက်သူ ၃၄၇ဦဵ (ကျာဵ ၁၈၃၊ မ ၁၆၄) ဦဵ၊ အထက ်တန်ဵအဆင်ဴ 
အတန်ဵ ပညာဖပီဵေြမာက်သူ ၂၂၃ ဦဵ (ကျာဵ၁၁၁၊ မ ၁၁၂) ဦဵ၊ တက္ကသုိလ်၊ေကာလိပ်အဆင်ဴ 
အတန်ဵပညာဖပီဵ ေြမာက်သူ (၅၀) (ကျာဵ ၁၈၊ မ ၃၂) ဦဵရှိသြဖင်ဴ ေကျဵရွာ၏ စာတတ်ေြမာက်မှု အေြြေအ 
ေန အသင်ဴတင်ဴ ေကာင်ဵမွန်သညကုိ် ေတွ့ရှိရဖပီဵ အမျ ိုဵသမီဵမျာဵသည် အမျ ိုဵသာဵမျာဵထက် ပညာတတ် 
ေြမာက်သူဦဵ ေရပိုမျာဵသညကုိ် ေတွ့ရသည။်  
(ဆ-၂) ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ  ၈၀ ၉၁ ၁၇၁ 

အလယ်တန်ဵ  ၅၁ ၅၁ ၁၀၂ 

အထက်တန်ဵ  ၂၈ ၂၃ ၅၁ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၃ ၈ ၁၁ 

ရင်ဵ မစ ်… (၁) ေ ျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ဤဇယာဵကုိ ြဖညဴသွ်င်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတ ြမနမ်ာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵ 

ဌာနမှ အသိအမှတ်ြပုထာဵေသာ စာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေန 

သူမျာဵကိုသာ ြဖည်ဴသွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအ ပင် “ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”  ို သင်ယူဆည်ဵပူဵ 

ေနေသာ ေ ျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ ုိ အေ ခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴ 

သတ်မှတ်ချေ ်မျောဵနှင်ဴအညီ သတ်မှတ် ဖည်ဴသွင်ဵရန်  ဖစပ်ါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၁၇ ဦဵရှိသညဴ်အနက်  လကရ်ှ ိ မူလတန်ဵ 
တက်ေရာက်သူမာှ ၁၇၁ ဦဵတက်ေရာက် နိုင်သြဖငဴ် မူလတန်ဵေကျာင်ဵေနအရွယ်မျာဵ ၁၀၀% ေကျာင်ဵ 
တက် နိုင်သညကုိ်ေတွ့ရှိရဖပီဵ တြြောဵနီဵစပ်ရာနယ်ေြမမျာဵမှ ေကျာင်ဵသာဵ (၅၄) ဦဵ ေကျာင်ဵတက် 
သညကုိ်ေတွ့ရှိရသည။် အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၉၆ ရှိသည်ဴအနက်  လကရ်ှိ အလယ်တန်ဵ 
ေကျာင်ဵတက်သူမာှ ၁၀၂ဦဵ ရှိသည။် (၆) ဦဵမှာေကျာင်ဵေနေနာက်ကျြြေင်ဵနှငဴ် အတန်ဵပညာကျြြေင်ဵ 
ြဖစ်သည။် အထကတ်န်ဵေကျာင်ဵ တက်သူဦဵေရ (၅၁) ဦဵသာတက်ေရာက်ေသာေ ကာငဴ် ေကျာင်ဵထွက် 
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နှုန်ဵမျာဵေ ကာင်ဵေတွ့ရသည။် အေ ကာင်ဵမှာ မိဘမျာဵဆင်ဵရဲေသာ ကာင်ဴ ေကျာင်ဵေနအရွယ်ကေလဵမျာဵ 
ြပည်တင်ွဵ/ြပည်ပ (တရုတ်) သ့ုိ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာ အလုပ်လုပကုိ်င်ဖပီဵ မိသာဵစုဝင်ေငွအတွက် 
အလုပ်လုပေ်န ကရေသာေ ကာင်ဴ ေကျာင်ဵမတက်နိုင် ကသညကိ်ုေတွ့ရသည။် တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် 
တက်ေရာက်ေနသူ (၁၁) ဦဵသာရှိ ေ ကာင်ဵေတွ့ရသည။် ေကျဵရွာလူဦဵေရနှငဴ် နှိုင်ဵယှဉ်လျင် ပညာေရဵ 
အာဵနည်ဵေနေသဵေ ကာင်ဵေတွ့ရ သည။် 
 

(ဆ-၃)    စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင် အေ ခအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင် အေြြေအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အေသ ာင်ဵအရာ  (၁) (၂) (၃) 

 ။ ေကျာင်ဵအဆငဴ် 

မူလတန်ဵ                
မူလွန်                  
အလယ်တန်ဵ(ြေွဲ)  
အလယ်တန်ဵ       
အထက်တန်ဵ(ြေွဲ)  
အထက်တန်ဵ       

မူလတန်ဵ                   
မူလွန်                 
အလယ်တန်ဵ(ြေွဲ)  
အလယ်တန်ဵ       
အထက်တန်ဵ(ြေွဲ)  
အထက်တန်ဵ       

မူလတန်ဵ                   
မူလွန်                 
အလယ်တန်ဵ(ြေွဲ)  
အလယ်တန်ဵ       
အထက်တန်ဵ(ြေွဲ)  
အထက်တန်ဵ       

ခ။ ရွာမှ အကွာအေဝဵ (မုိင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  
၂၀ မိုင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  
၂၀ မိုင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  
၂၀ မိုင် အထက်    

ဂ။ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု  

ေြြေလျင်                
စက်ဘီဵ              
ဆိုင်ကယ်                
ကာဵ                   

ေြြေလျင်                
စက်ဘီဵ               
ဆိုင်ကယ်                
ကာဵ                   

ေြြေလျင်                
စက်ဘီဵ               
ဆိုင်ကယ်                
ကာဵ                   

ဃ။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 
 ကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ)* 

၁၈၀’ x ၂၀’=၃၆၀၀’ 
 

  

င။ အမိုဵ၊ နဳရဳ၊ အြေင်ဵ အရည်အေသွဵ ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဴဳ 
ေကာင်ဵ  သငဴ် 
ညဴဳ 

ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဴဳ 

စ။ ေကျာင်ဵသဳုဵ ပရိေဘာဂ 
လဳုေလာက်မှု  

လုဳေလာက်မှုရိှသည် 
မလုဳေလာက်ပါ       

လုဳေလာက်မှုရိှသည်
 
မလုဳေလာက်ပါ      
 

လုဳေလာက်မှုရိှသည် 
မလုဳေလာက်ပါ       

ဆ။ ေကျာင်ဵအိမ်သာ အေြြေအေန 
ေကာင်ဵ     သင်ဴ   
ညဳဴ            မရိှ    

ေကာင်ဵ     သင်ဴ 
  
ညဳဴ            မရိှ   
 

ေကာင်ဵ     သင်ဴ   
ညဳဴ            မရိှ    

စျေ။ ေကျာင်ဵအာဟာရတုိကေ်ကျွဵမှု  
တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည် 
တိုက်ေကျွဵမှု မရိှပါ  

တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည်
 
တိုက်ေကျွဵမှု မရိှပါ 
 

တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည် 
တိုက်ေကျွဵမှု မရိှပါ  

ဇ။ ေကျာင်ဵဆရာ/မ ဦဵေရ   ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရြေန့် ၁ ၆ ၇       

ေကျဵရွာြေန့်          

ရင်ဵ မစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 
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မှတ်ချေ ်။      ။ ေ ျေဵရွာတွင် စာသင်ေ ျောင်ဵမရိှပါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)  ိုသာ ေ ဖဆုိရပါမည်။ စာသင်ေ ျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵသ မ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အန)ဳ သည် စာသင် ေ ျောင်ဵတစ်ေ ျောင်ဵအတွင်ဵရိှ 

ေ ျောင်ဵအေဆာ ်အဦအာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာ ုိ ဆုိလုိသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် မူလတန်ဵေကျာင်ဵအဆင်ဴထိရှိဖပီဵ ေကျာင်ဵသာဵဦဵေရမှာ ၁၇၁ 
ဦဵရှသိည။် ေကျာင်ဵေဆာင်အကျယ်အဝန်ဵမှာ ၃၆၀၀စတုရန်ဵေပ ရှိသည။် ဆရာ/ဆရာမ  ဦဵေရ (၇) 
ေယာက် ရှိသြဖင်ဴ လုဳေလာက်မှုရှိသည။် ေကျာင်ဵအိမသ်ာ အေြြေအေနအသင်ဴအတင်ဴ ေကာင်ဵမွနေ်သာ် 
လည်ဵ လုဳေလာက် မှုမရှိပါ။ ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂမျာဵမှာ လုဳေလာက်မှုမရှိပါ။ေကျာင်ဵအဟာရ တိက်ု 
ေကျွဵမှုအစီအစဉ် မျာဵလည်ဵရှိသည။် 
(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အခ ်အခဲနှင်ဴ  ပဿနာမျောဵ 
ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အြေက်အြဲေနှငဴ် ြပဿနာမျာဵ 

အခ ်အခဲ/  ပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မ ရရှိနိုင်မှု လဳုေလာက်                မလဳုေလာက်              

တပညဴ် - ဆရာ အြေျ ိုဵ ၄၀: ၁ ေအာက်          ၄၀: ၁ အထက ်       

မူလတန်ဵပညာ ေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရှိ          နည်ဵ        လတ်        မျာဵ    

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက် ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိ                                       မရှိ               

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ် စာေရဵကိရိယာ လဳုေလာက်                  မလဳုေလာက်           

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျောဵအတွ ် ေ ျောင်ဵစရိတ် 
မတတ်နုိင်မှု 

ြမင်ဴ                            အသငဴ်အတင်ဴ         

ေ ျောင်ဵအာဵ စာဵဆုိင်ရာ ပစ္စည်ဵမျောဵလ ်လှမ်ဵမီမှု မရှိ                              နည်ဵ                   

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵ ဏ္ဍ ေကာင်ဵ              သင်ဴ              ညဴဳ         

ရင်ဵ မစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ တပည်ဴဆရာအြေျ ိုဵမှာ ၄၀: ၁ ေအာက်ရှိေသာေ ကာင်ဴ ဆရာ/ဆရာမ လုဳ 
ေလာက်မှုရှိသည။် မသန်စွမ်ဵ သူမျာဵအတွက် ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် မရှိပါ။ မူလတန်ဵအဆငဴ် 
ေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵနည်ဵေသာ်လည်ဵ  အလယ်တန်ဵပညာေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵမျာဵြပာဵသည။် ေကျာင်ဵသဳုဵ 
စာအုပန်ှင်ဴ စာေရဵကရိယာလုဳေလာက်မှုရှိသည။် ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျာဵအတွက် ေကျာင်ဵစရိတ် 
မတတ်နိုင်မှုမှာ အသင်ဴအတင်ဴရှိသည။် ေကျာင်ဵတွင် အာဵကစာဵကွင်ဵရှိေသာ်လည်ဵ အာဵကစာဵပစ္စည်ဵ 
လုဳေလာက်မှု မရှိ ပါ။ မိဘဆရာအသင်ဵ၏ အြေန်ဵကဏ္ဍမှာေကာင်ဵမွန်သည။် 
(ဇ)    ျေန်ဵမာေရဵနှငဴ် အာဟာရ  
(ဇ-၁)    အ ဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 
ဇယာဵ (၃၄) အြဖစ်မျာဵေသာ ေရာဂါမျာဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့န့ဳှမှု/ ဖစပွ်ာဵမှု 
၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ  မင်ဴ             နိမ်ဴ      မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပေ်ကွဵ  မင်ဴ        နိမ်ဴ  မရိှ 

၃ ငှက်ဖျာဵ  မင်ဴ         နိမ်ဴ  မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ  မင်ဴ         နိမ်ဴ  မရိှ 
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# ေရာဂါ ပျေ ဳ့န့ဳှမှု/ ဖစပွ်ာဵမှု 
၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ  မင်ဴ         နိမ်ဴ  မရိှ 

၆ တီဘီ  မင်ဴ         နိမ်ဴ  မရိှ 

၇ ဆီဵြေျ ို  မင်ဴ        နိမ်ဴ  မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ  မင်ဴ        နိမ်ဴ  မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ      မငဴ်             နိမ်ဴ              မရိှ 

၁၀  အာဟာရ ြေျ ို့တဴဲမှု      မငဴ်             နိမ်ဴ              မရိှ 

၁၁ အြြောဵ ကူဵစက်နိငု်ေသာ ေရာဂါမျာဵ      မငဴ်             နိမ်ဴ              မရိှ 

ရင်ဵ မစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စ ု (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ အြဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵမှာ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာေရာဂါြဖစ်ပွါဵမှု နိမ်ဴသည။် 
ဆင်ဵရဲသာဵမျာဵမှာ ြြေင်ေထာင်မသဳုဵစွဲနိုင်ြြေင်ဵ၊ ေရဝပ်ြြေင်ဵနှင်ဴ ခြေုဳပုတမ်ျာဵရှိဖပီဵ ြြေင်ေပါသြဖင်ဴ ေသွဵလွန် 
တုတ်ေကွဵ နှငဴ်ငှက်ဖျာဵ ြဖစ်ပွါဵမှု ြမငဴ်သည။် အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါနှင်ဴ လိင်မတှဆင်ဴ 
ကူဵစက်နိုင်ေသာ ေရာဂါ၊ တီဘီေရာဂါနှင်ဴ အဟာရ ြေျ ို့တဲမဴှုေရာဂါမျာဵ ြဖစ်ပွါဵမှု ြမငဴ်သည။် ဟင်ဵြေျ ိုမှုန့် 
အလွန်အကျွသဳုဳဵြြေင်ဵ၊ ဓါတုေဆဵဝါဵပါေသာ အသာဵငါဵ၊ ဟင်ဵသီဵ/ ရွက်နှင်ဴ အသီဵမျာဵ၊ အေရာင်ြေျွတ် 
ေဆဵပါေသာ အစာဵအစာမျာဵကုိ ေန့စဉ် မလွဲမေရှာင်သာ စာဵေသာက်ေနရြြေင်ဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵေလဴကျင်ဵ 
ြေန်ဵြပုလုပ်သည်ဴ အေလဴအထမရှိြြေင်ဵတို့ေ ကာငဴ် ဆီဵြေျ ို၊ ေသွဵတိုဵ  ေရာဂါမှာ အဆုိဵဆုဳဵြဖစ်ပွါဵဖပီဵ ကျန်ဵ 
မာေရဵေဆဵကုသစရိတ် ကုန်ကျမှုမျာဵ ကသည။် အသည်ဵ ေရာင် ေရာဂါ(ဘီ၊စီ) မှာလည်ဵ အသက်ရှူလမ်ဵ 
ေ ကာင်ဵမှတဆင်ဴ ကူဵစက်ြြေင်ဵနှင်ဴ လူအသဳုဵအေဆာင်မျာဵကုိ ေရာဂါရိှသူမျာဵ နှင်ဴ အတူသဳုဵစွဲရာမှတဆင်ဴ 
အလွယ်တကူ ကူဵစက်နိုင်ေသာေ ကာင်ဴ အသည်ဵ ေရာင်ေရာဂါ (ဘီ၊စီ) အြဖစ်မျာဵသည။် ေကျဵရွာတင်ွ 
အြြောဵကူဵစက်နိုင်ေသာ ေရာဂါမျာဵမရှိပါ။ ကျန်ဵမာေရဵဗဟုသုတလည်ဵ အာဵနည်ဵသည။် ထို့ေ ကာင်ဴ 
ေကျဵရွာကျန်ဵမာေရဵအေနြဖငဴ် ကျန်ဵမာေရဵပညာေပဵသင်တန်ဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ ေလဴကျင်ဴြေန်ဵသဳုဵကရိယာ 
မျာဵ လိုအပ်လျက်ရှိဖပီဵ စာဵသဳုဵသူရပိုင်ြေွင်ဴ ဉပေဒြပဌာန်ဵေပဵရန်လိုအပ် ပါသည။် 
 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 
ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

စဉ ်  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵ ခင်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမှန် ခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆတ်ုေရာဂါ   

၂ ဆဳုဆ့ုိ၊  ကက်ညှာ၊ ေမဵြေိုင်နှင်ဴ အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ   

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵြုိေင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝကသ်က်ေရာဂါ   

၆ အြြောဵ စုေပါင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵ ထုိဵနှဳမှု   

၇ အာဟာရ မှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အြမငဴ်၊အေလဵြေျန်ိ၊လက်ေမာင်ဵပတ်)   
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စဉ ်  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵ ခင်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမှန် ခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၈ အာဟာရပညာေပဵ အစီအစဉ ်   

ရင်ဵ မစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေ ျေဵရွာတွင်  ာ ွယ်ေဆဵမျောဵ ုိ ပုမဳှနထ်ိုဵေပဵေလဴရှသိည။်အာဟာရ 

ပညာေပဵအစီအစဉ်  ပုလုပ် ခင်ဵမရိှပါ။ 

(ဇ-၃)   ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဳမဴျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 
ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဳနဴှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵ ဝနေ်ဆာင်မှု ခရီဵ အ ွာအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ ုတင် လဳုေလာ ်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနြဲွေ 

၀ မှ ၁ မုိင်                
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           
၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           
၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        

၁၀ မုိင်အထက်         

ရှိ        

မရှိ      

တုိကန်ယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မုိင်                
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           
၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           
၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        
၁၀ မုိင်အထက်         

ရှိ        

မရှိ      

ဖမို ့နယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မုိင်                
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           
၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           
၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        
၁၀ မုိင်အထက်         

ရှိ        

မရှိ      

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီဵ 
အနာဵတွင် ေဆဵဆိုင် ရှိသည်   
 
ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီဵ 
အနာဵတွင် ေဆဵဆိုင် မရှိပါ    

ေဆဵဆုိင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ 
စနစ်တကျ သုိေလာှင်ထာဵသည ်    
 
ေဆဵဆုိင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ စနစ ်
တကျ သုိေလှာင်ထာဵြြေင်ဵ မရှိပါ    

ရင်ဵ မစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာအတွင်ဵ ေကျဵလကေ်ဆဵြေန်ဵရှဖပီဵ သာဵဖွာဵဆရာမရှိေသာေ ကာငဴ် 
အေရဵေပါ်ကိစ္စြဖစ်ပါက ေကျဵလက်ေဆဵြေန်ဵသ့ုိသွာဵေရာက်နိုင်သည။် တိက်ုနယ်ေဆဵရုဳမရှိ၊ ဖမို့နယ် 
ေဆဵရုဳမှာ ြမစ်ကကီဵနာဵဖမို့တွင် တညရ်ှိဖပီဵ ၉ မိင်ုေကျာ် ကွာေဝဵသည။် လမ်ဵေကာင်ဵေသာ်လည်ဵ  အေရဵ 
ေပါ်သွာဵလာရန် ယာဉ်မရှိေသာေ ကာင်ဴ အေရဵေပါ်ကိစ္စမျာဵ အတွက်မျာဵစွာအြေက်အြေဲရှိသည။် 



 

 70 

ထို့ေ ကာင်ဴ အေရဵေပါ်ယာဉ ် လိုအပ်သည။် ေကျဵရွာအတွင်ဵ ေဆဵဆိုင်မျာဵရှိေသာ်လည်ဵ  စနစ်တကျ 
သုိေလှာင်ထာဵြြေင်ဵမရှိပါ။ 
(စျေ)    ေရနှင်ဴ ပတ်ဝန်ဵ ျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 
(စျ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှမှု  
ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵ ပုေ
ောာ 

အိမ်ေထာင်
စု 

ေသာ ်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ  စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တ ျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 
ရိှပါ  “ရိှ”၊ မရိှပါ  

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ  
(ေသာ ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေ ဖ 

ဆုိ ထာဵပါ  ေ ဖဆုိရန်။ 
“မရိှ” ဟု ေ ဖဆုိထာဵ 

ပါ  ေ ဖရန်မလုိ) 

ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှ 
နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာ ် 

မှု အေ ခအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါ  
ေနွ၊ မုိဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလဳုဵ ို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  
 

၄၆ ရှိ        မရှိ            ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 
စက်တပ်  

၁ ရှိ        မရှိ            ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  
တဳုကင်  

၈၁ ရှိ        မရှိ            ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မုိဵေရ 
သုိေလာှင်ကန်  

၂ ရှိ        မရှိ            ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ြမစ/်ေြေျာင်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်   ၂ ရှိ        မရှိ            ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵ မစ…်(၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) 

ေ ျေဵရွာသယဳဇာတ ပေ မပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် ေသာက်ေရတွင်ဵ(၄၆) တွင်ဵ၊ အဝီစိတွင်ဵစက်တပ် ၁ တွင်ဵ၊ 
အဝီစိတွင်ဵတုကဳင် (၈၁) ၊မိုဵ ေရေလှာင်ကန်(၂)ြေ ု နှင်ဴ ကုိယ်ပုိင်ေရကန် ၇ ြေုရှိေသာ်လည်ဵ  ေရအရည် အ 
ေသွဵ ေကာင်ဵ/မေကာင်ဵ မသိ ကပါ။ ထို့ေ ကာင်ဴ ေသာက်ေရအရည်အေသွဵစစ်ေဆဵရန်လိုအပ်သည။် 
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အိမေ်ထာင်စု (၄၃)စုမာှ ေရတွင်ဵရှိေသာ အိမမ်ျာဵသ့ုိသွာဵေရာက်ြေပ်ယူသဳုဵစွဲသည။်  အြေျ ို့ေသာက်ေရ 
တွင်ဵမျာဵ မှာ မိုဵ နှင်ဴေဆာင်ဵသာ ေရလုဳေလာက်မှုရှိဖပီဵ ေနွရာသီတင်ွ လဳုေလာက်မှုမရှိပါ။  
(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵ အေ ခအေန (အိမသ်ာအမျ ိုဵအစာဵနှငဴ် အိမေ်ထာင်စု အေရအတွက်) 
ဇယာဵ (၃၈) အိမသ်ာ အမျ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စ ု

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွ အိမ်သာ ၇ 

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ  ၆၉ 

မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ ၉၃ 

တွင်ဵမရိှ အိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ ၁၁ 

ရင်ဵ မစ…် (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတင်ွ ၁၈၀အိမရ်ှိသညဴ်အနက် ေရဆဲွအိမ်သာသဳုဵစွဲသူ၇ အိမ၊် ေရ 
ေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမသ်ာသဳုဵစွဲသူ ၆၉ အိမ၊် တွင်ဵအိမ်သာသဳုဵစွဲသူ ၉၃ အိမန်ှင်ဴ အိမသ်ာမရှိသူ ၁၁ အိမရ်ှိ 
သြဖင်ဴ ေကျဵရွာအေနြဖင်ဴ ယင်လုဳအိမသ်ာသဳုဵစွဲနိုင်မှု ၄၂.၂၂% သာသဳုဵစွဲနိုင်ေသဵသညကုိ်  ကညဴ်ြြေင်ဵ အာဵ 
ြဖင်ဴ ယင်လုဳအိမသ်ာသဳုဵစွဲနိုင်မှုအာဵေနသညကုိ် ေတွ့ရနိုင်သည။် ဆင်ဵရဲသာဵနှင်ဴ ဆင်ဵရဲဆုဳဵအိမ် ေထာင်စု 
မျာဵအတွက် ယင်လုဳအိမသ်ာပဴဳပုိဵေပဵရန်လိုအပ်သည။် 
(ည)    ျောဵ −  မ ေရဵရာ  
ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ − မ ေရဵရာ  

# 
ေ ျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွ ် 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည် မင်ဴှသငဴ်ေသာ 
အချေ ်မျောဵ  

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင် တ ်ေရာ ် 
သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟု ယူဆေသာ တစ်ခ ုို 

ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာ စီမဳအုပ်ြေျုပ်မှုစနစ်တွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ 
တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/ေြေါင်ဵေဆာင်မှု  

ရိှ      မရိှ      

၂ 
ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ် အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 
တွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ တက်ကကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု  

ရိှ      မရိှ      

၃ 
လွန်ခဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရိှ 
မိန်ဵ ေလဵမျောဵ/အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယ ဖစ် 
ဖွယ် အသ မ်ဵဖ ်မှု (သ့ုိ) တုိင်သ ာဵမှုမျောဵ 

ရိှ      မရိှ      

၄ 
လွန်ခဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရိှ 
မိန်ဵ ေလဵမျောဵ/အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယ ဖစ် 
ဖွယ် အသ မ်ဵဖ ်မှု (သ့ုိ) တုိင်သ ာဵမှုမျောဵ 

ရိှ      မရိှ      

ရင်ဵ မစ ်(၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတင်ွ စီမအဳုပြ်ေျုပမ်ှုစနစ်တွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵတက်ကကစွာ ပါဝင် မှု 
ေြေါင်ဵေဆာင်မှုေကာင်ဵသည။် ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် တက်ကကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက ်က 
ေသာ်လည်ဵ  လွန်ြေဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိ မိန်ဵ ကေလဵမျာဵ/အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအာဵ သဳသယ 
ြဖစ်ဖွယ် အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) တိင်ု ကာဵမှုမျာဵနှင်ဴ လွန်ြေဲဴေသာနှစ် အတွင်ဵ ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိ မိန်ဵ ကေလဵ 
မျာဵ/အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအာဵ သဳသယြဖစ်ဖွယ် အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) တိင်ု ကာဵမှုမျာဵ မရှိ ကေသာ်လည်ဵ အိမ် 
တွင်ဵအ ကမ်ဵဖက်မှု (အရက်မူဵ လာပါက ဇနီဵနှငဴ် သာဵသမီဵမျာဵကုိ ရိုက်နှက်ြြေင်ဵ၊ ဆဲဆိုြြေင်ဵ၊ အနုိင် 
ကျငဴ်ြြေင်ဵမျာဵရှိသည။် ထုိေ ကာင်ဴ အမျ ိုဵသမီဵမျာဵစွမ်ဵေဆာင် ရညြ်မှင်ဴတင်ေရဵသင်တန်ဵမျာဵ၊ အိမတ်ွင်ဵ 
အ ကမ်ဵဖက်မှု ကာကွယ်တာဆီဵေရဵသင်တန်ဵနှင် ဉပေဒမျာဵကုိ အြမင်ဴဖွင်ဴသင် ကာဵြြေင်ဵမျာဵ လိုအပ် 
သည။် 
(ဋ)     အေ ခခဳ အေဆာ ်အဦမျောဵ အေ ခအေန 
(ဋ-၁)  ေ ျေဵရွာ၏ လမ်ဵတညရိှ်မှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွာ၏ လမ်ဵတညရ်ှိမှု အေြြေအေန 

လမ်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ အမျေ ိုဵ အစာဵ  
အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာ
  ်

ခဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ် 
သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည ်
(မုိင်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ေ ာင်ဵ 

သင်ဴ      

ညဳဴ        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      
၁၀မိုင်အထ ် 

ချေဉ်ဵ ပ်လမ်ဵ 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

ေ ာင်ဵ 

သင်ဴ      

ညဳဴ        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထ ် 

ရွာချေင်ဵဆ ်လမ်ဵ 
၁    ၂    ၃ 
၄    ၅ 

ေ ာင်ဵ 

သင်ဴ      
ညဳဴ        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
 
၅နှစ် အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        
၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထ ် 

ရင်ဵ မစ…် ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ေြမသာဵလမ်ဵ - ၁၊   ေကျာက်ြေင်ဵလမ်ဵ - ၂၊  ေကျာက်ေြေျာလမ်ဵ - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်ဵ - ၄၊ 
ကတ္တရာလမ်ဵ - ၅ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင်ဵလမ်ဵမျာဵမှာ ေကျာက်ေြေျာလမ်ဵမျာဵြဖစ်ဖပီဵ ပျက်စီဵမှုမျာဵရိှ 
သြဖင်ဴ ြပုြပင်ရန်လိုအပ်သည။် ရွာြေျင်ဵဆက်လမ်ဵမှာ ကတ္တရာလမ်ဵြဖစ်ဖပီဵ အသငဴ်အတငဴ်ေကာင်ဵမွန် 
သည။် လမ်ဵ သက်တမ်ဵမှာ ၅ နှစ်အထက ်ကာြမင်ဴဖပီဵြဖစ်ဖပီဵ ၁-၅ မိင်ုြေန့် ရှည်လျာဵသည။်  
(ဋ-၂)   ေ ျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှိမှု အေြြေအေန 
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တဳတာဵ 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အ မင်ဴ) 

အရည်အေသွဵ  
တည်ေဆာ ် 

ခဲေဴသာနှစ် 
ရာသီအလုိ ် သဳုဵစွဲနိုင်မှု  

ဆိပ်ြေတဳဳတာဵ 
 ေ ာင်ဵ      

သငဴ်           
ညဳ ဴ           

၆လမှ ၁နှစ ်    
၂နှစ်မှ ၅နှစ ်    
၅နှစ် အထ ်    

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ        

ကွန်ကရစ် 
တဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ      
သငဴ်           
ညဳ ဴ           

၆လမှ ၁နှစ ်    
၂နှစ်မှ ၅နှစ ်    
၅နှစ် အထ ်    

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ        

သစ်သာဵ  
တဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ      
သငဴ်           
ညဳ ဴ           

၆လမှ ၁နှစ ်    
၂နှစ်မှ ၅နှစ ်    
၅နှစ် အထ ်    

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ        

ကကိုဵတဳတာဵ 
 ေ ာင်ဵ      

သငဴ်           
ညဳ ဴ           

၆လမှ ၁နှစ ်    
၂နှစ်မှ ၅နှစ ်    
၅နှစ် အထ ်    

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ        

ဝါဵတဳတာဵ 
 ေ ာင်ဵ      

သငဴ်           
ညဳ ဴ           

၆လမှ ၁နှစ ်    
၂နှစ်မှ ၅နှစ ်    
၅နှစ် အထ ်    

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ        

ေရပပန် ၉ 
ေ ာင်ဵ      
သငဴ်           
ညဳ ဴ           

၆လမှ ၁နှစ ်    
၂နှစ်မှ ၅နှစ ်    
၅နှစ် အထ ်    

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ        

ေရေကျာ် 
 ေ ာင်ဵ      

သငဴ်           
ညဳ ဴ           

၆လမှ ၁နှစ ်    
၂နှစ်မှ ၅နှစ ်    
၅နှစ် အထ ်    

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ        

ရင်ဵ မစ…် ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် ေရပပန်(၉)ြေ ု ရှိဖပီဵ (အလျာဵ ၂၀’၊ အနဳ ၃’နှင်ဴ အြမင်ဴ ၄’၅”) 
အရွယ ် ရိှသည။် မိုဵ မျာဵေသာအြေျနိ်၌ ေကျဵရွာ၏ ေြမနိမဴ်ေသာေနရာတင်ွ ေရပပန်မျာဵမှ ေရမထွက်နိုင် 
ပဲေရြမှပ် မှုြဖစ်ေလဴရှိသည။် ေရပပန်မျာဵကုိအဆငဴ်ြမှငဴ်တင်ရန်နှငဴ် ေရေြမာင်ဵမျာဵအဆငဴ်ြမှငဴ် 
တင်ရန်လိုအပ်သည။် 
 
(ဋ-၃)  ေရေသ ာင်ဵ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 
ဇယာဵ (၄၂) ေရေသ ာင်ဵ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမြပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက် ရှိ 
အသဳုဵမြပုပါ အကွက်တွင်  ြြေစ်ပါ)။  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အ ွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ ရာသီအလုိ ် သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ြမစေ် ကာင်ဵ 
၀ မှ ၁၀ မုိင်       
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်      

 ၂၁ မှ ၅၀ မုိင်          
၁          ၂           ၃   

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ      
တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ    
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သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အ ွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ ရာသီအလုိ ် သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

၅၀မုိင် အထက်  
အသဳုဵမြပုပါ      

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်      
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်     
၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     
၅၀မုိင် အထက်  
အသဳုဵမြပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ      
တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ    

ရင်ဵ မစ…် ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။     ၁ – ေလှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ေလှ၊ ၃ - သေဘော။   

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် ဧရာဝတြီမစ်ေ ကာင်ဵကို စက်ေလှမျာဵြဖင်ဴ ၁၁ မိင်ုအထက် တစ် 
နှစ် ပါတ်လုဳဵ သွာဵလာ ကရသည။်ြမစ်ကမ်ဵေဘဵရှိအြေင်ဵမျာဵသ့ုိသွာဵေရာက်ကျြြေင်ဵြဖစ်သည။် 
 

 (ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမျေ ိုဵ 
အစာဵ 

ေလ၊ှ 
သမ္ဘာန် 

စ ်
ေလ ှ

စ  ်
ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ် 
ဆုိင် ယ် 

သဳုဵဘီဵ 
ဆုိင် ယ် 

ေထာ် 
လာဂျေ ီ

 ာဵ 
 မင်ဵ 

လှည်ဵ 
နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွ ်  ၁၂ ၇၄ ၁၇၉ ၂၁ ၃ ၁၁ ၁ ၃၀ 

ရင်ဵ မစ…်(၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ေကျဵရွာတင်ွ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵအေနြဖင်ဴ စက်ေလှ ၁၂ စင်ဵ၊ 
စက်ဘီဵ ၇၄ စင်ဵ၊ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ် ၁၇၉ စီဵ၊ သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ် ၂၁ စီဵ၊ ေထာလ်ာဂျ ီ၃ စီဵ၊ ကာဵ ၁၁ စီဵ 
၊ြမင်ဵလှည်ဵ ၁ စီဵ နှင်ဴ နွာဵလှည်ဵ၃၀စီဵရှိသည။် သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်လုဳေလာက်မှု ရှိေသာ်လည်ဵ  
သွာဵလာရန် လိုအပပ်ါက စင်ဵလုဳဵငှါဵသွာဵလာေနရေသာေ ကာင်ဴ ကုန်ကျစရိတ်မျာဵသည။် အြေျနိ်မေရွဵ 
အေရဵေပါ်သွာဵလာရန်လိုအပ်ပါက အြေက်အြေဲရိှသည။် ၄င်ဵအြပင် အြေျ ို့လူမျာဵ အလုပ်အကိုင်အြေွင်ဴ 
အလမ်ဵ အေနြဖင်ဴ ဆိုင်ကယ်နှင်ဴ သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်ထူေထာင်လိုေသာ်လည်ဵ အရင်ဵအနှီဵမရှိေသာေ ကာင်ဴ 
ထူေထာင်နိုင်ြြေင်ဵ မရှိပါ။ ထို့ေ ကာငဴ် အမျာဵြပည်သူသဳုဵ ဘတ်စ်ကာဵလိုင်ဵေြပဵဆွဲေပဵပါရန်နှင်ဴ  ဆုိင်ကယ် 
နှင်ဴ သဳုဵဘီဵ ဆိုင် ကယ်ထူေထာင်ေပဵပါရန် တင်ြပအပ်ပါသည။် 
(ဌ)  လျှေပ်စစ်မီဵ ရရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေြြေအေန 

ရင်ဵ မစ ် အိမ်ေထာင်စ ု  ပု ပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခ ်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ ၁၄၅ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ မေြဖဆုိ ရှိ      မရှိ 

ဆုိလာစနစ ်  ၂၄ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ  မေြဖဆုိ ရှိ      မရိှ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳ ဴ  မေြဖဆုိ ရှိ      မရှိ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင် ၁၄ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ  မေြဖဆုိ ရှိ      မရိှ 
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ရင်ဵ မစ ် အိမ်ေထာင်စ ု  ပု ပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခ ်အခ ဲ

ေလစွမ်ဵအင် ၂ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ  မေြဖဆုိ ရှိ      မရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳ ဴ  မေြဖဆုိ ရှိ      မရှိ 

အမျ ိုဵအမည်ြဲွေြြောဵ  ေဖာ်ြပြြေင်ဵမြပုနုိင် 
ေသာ လျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

 ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ  မေြဖဆုိ ရှိ      မရှိ 

လျှေပ်စစမီ်ဵ အသဳုဵမ ပုနုိင်ေသာ ၂   
ရင်ဵ မစ…် (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် ၂၀၁၄ြေုနှစ်မစှ၍ မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵမှ လျှပ်စစ်မီဵသဳုဵစွဲ သူ 
အိမေ်ထာင်စု ၁၄၅၊ ဆိုလာစနစ်သဳုဵစွဲသူ ၂၄ အိမေ်ထာင်စု၊ ဒီဇယ်အင်ဂျငသဳု်ဵစွဲသူ ၁၄ အိမန်ှင်ဴ ေလစွမ်ဵ 
အင်သဳုဵစွဲသူ ၂ အိမေ်ထာင်စုနှငဴ် လျှပ်စစ်မီဵမသဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု (၂) စ ုရိှသည။် 
 လျှပ်စစ်မီဵသဳုဵစွဲရာတွင် မီဵြေဏြေဏပျက်ေလဴရှိဖပီဵ မီတာြေမာှလည်ဵ တစ်ယူနစ ် ၁၁၀ ကျပ်ြဖစ် 
ေသာေ ကာင်ဴ မီတာြေမျာဵသည။် လျှပ်စစ်မီဵပျက်ေသာအြေါ မီဵစက်ကုိအသုဳဵြပုသူ(၇)အိမရိှ်သည။် 
 ဆိုလာစနစ်သဳုဵစွဲသူ ၂၄ အိမေ်ထာင်စုရှိဖပီဵ ရာသီဉတုမေကာင်ဵပါက အာဵမြပည်ဴပါ။ စာ ကညဴ် မီဵ 
အတွက်သာသဳုဵရဖပီဵ ကျန်အိမသဳု်ဵလျှပ်စစ်ပစ္စည်ဵမျာဵအသဳုဵြပုမရနိုင်ေသာေ ကာင်ဴ အြေက်အြေဲမျာဵ 
ရှိသည။် 
 ဒီဇယ်အင်ဂျငအ်သဳုဵြပုရာတွင်လည်ဵ ဆီဖိုဵနှင်ဴ ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵစရိတ် ကုန်ကျမှုမျာဵသည။် ကျန် 
အိမေ်ထာင်စု (၂) စုြေန့်မှာ ဖေယာင်ဵတိုင်နှင်ဴ ေရနဳဆီမီဵြေွက်မျာဵ အသဳုဵြပုရေသာေ ကာင်ဴ စာ ကညဴ်မီဵ အ 
လင်ဵ ေရာင်သာရရှိဖပီဵ အလင်ဵ ေရာင်လုဳေလာက်မှုမရှိ၊ မီဵေဘဵအန္တရာယ်ရှိသည။် 
(ဍ)  ဆ ်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအချေ ်အလ ဆ်ိုင်ရာ နည်ဵပညာ 
ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအြေျက်အလက် နည်ဵပညာ အေြြေအေန   

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 

အေရအတွ ် ၃၁၅ ၄၃ ၁၁၇ ၅၇ 

ရင်ဵ မစ…် (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ေကျဵရွာတင်ွ တယ်လီဖနု်ဵအေရအတွက် ၃၁၅ လုဳဵရှိဖပီဵ  အမ်ပီတ၊ီ တယ် 
လီေနာနှင်ဴ ေအာ်ရီဒူဵ ၃ မျ ိုဵစလုဳဵလိုင်ဵမိ၊ လိုင်ဵေကာင်ဵသည။် တယ်လီဖနု်ဵကုိ အိမတ်ိင်ုဵလိုလို အသဳုဵြပု 
နိုင် ကဖပီဵ အင်တာနက်လိုင်ဵအသဳုဵြပု ကေသာ်လည်ဵ  ေဖဴစ်ဘုတန်ှင်ဴ ဗိက်ုဗာကဴဲသ့ုိ လူမှုကွန်ယက်မျာဵကုိ 
သာ အသဳုဵြပု ကသည။် အေရဵကကီဵသညဴ် သတင်ဵ၊နိုင်ငဳေရဵ၊ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အြြောဵေလဴလာ စရာ မျာဵကို 
အကျ ိုဵရှိစွာ အသဳုဵြပုနိုင်ြြေင်ဵမရှိ ကေသဵပါ။ တယ်လီဖနု်ဵအသုဳဵြပုရာတွင်လည်ဵ ဖုန်ဵ ေဘလ်မှာ အသဳုဵ 
ြပုသညထ်က် ေငွြဖတေ်တာက်မှုမျာဵြေဳစာဵေန ကရေသာ်လည်ဵ  အေရဵယူေဆာင်ရွကမ်ှုမရှိဘဲ ြပည်သူမျာဵ 
နစ်နာမှုမျာဵရှိသည။် 
 ေရဒယီိ ု၄၃ လုဳဵအသဳုဵြပုေန ကေသာ်လည်ဵ  ေယဘုယျအာဵြဖင်ဴ အသဳုဵြပုသူနည်ဵ ေနသည်ကုိေတွ့ 
ရသည။် အသဳုဵြပုသူနည်ဵ ရြြေင်ဵမှာ ေရဒယီိုကုိ ြမန်မာဘာသာြဖင်ဴသာ ထုတ်လွှေင်ဴေပဵေသာေ ကာငဴ် ဘာ 
သာစကာဵအြေက်အြေဲရှိြြေင်ဵ၊ သတင်ဵမျာဵ အြေျနိ်မမီထုတလ်ွှေင်ဴနိုင်ြြေင်ဵနှင်ဴ သတင်ဵမျာဵအေပါ် ေဒသ ြဳေ 
တိင်ုဵရင်ဵသာဵမျာဵအေနြဖင်ဴ အြဖစ်မှန်နှင်ဴကွဲလွဲမှုမျာဵရှိသြဖင်ဴ လကရ်ှသိတင်ဵထုတ်လွှေင်ဴမှုမျာဵကုိ ယု ဳ
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 ကညမ်ှု နည်ဵ ကသည။် ထို့ေ ကာင်ဴ တိင်ုဵရင်ဵသာေရဒီယိအုသဳလွှေင်ဴဌာနမျာဵ ထူေထာင်ရန် တင်ြပအပ် 
ပါသည။် 
 တီဗီ ၁၁၇ လုဳဵနှင်ဴ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ (PSI) လုိင်ဵမျာဵ အသဳုဵြပု ကေသာ်လည်ဵ  ေဖျာ်ေြဖမှု၊ ပညာ 
ေပဵမှု၊ သတင်ဵေပဵြပန် ကာဵမှု အာဵနည်ဵဖပီဵ ေ ကာ်ြငာမျာဵသာ အမျာဵဆဳုဵထုတ်လွှေင်ဴေပဵေန ေသာေ ကာင်ဴ 
 ကညဴ်ရှုသူမျာဵ အြေျနိ်မျာဵစွာေပဵရဖပီဵ အကျ ိုဵရှိမှုနည်ဵ သည။် ၄င်ဵအြပင် လူအမျာဵ စိတ်ဝင်စာဵေသာ 
အာဵကစာဵ ဗိလု်လုပွဲမျာဵ၊ ကမ္ဘာဵဖလာဵပွဲမျာဵ နှင်ဴ လကေ်ဝ့ှပဲွမျာဵကုိ စကုိင်ဵနက်မှ လကဝ်ါဵကကီဵအုပ် 
ထုတ်လွှေင်ဴေပဵေနြြေင်ဵနှင်ဴ ညအြေျနိ်မရှိ အာဵကစာဵပွဲမျာဵအာဵ လူအမျာဵမှာ ရုပြ်မင် သဳ ကာဵရှိေသာ်လည်ဵ 
 ကညဴ်ရှုနိုင်ြြေင်ဵမရှိ ကပါ။ ထို့ေ ကာင်ဴ ၄င်ဵပွမဲျာဵကုိ အမျာဵြပည်သူသဳုဵ ရုပြ်မင်သဳ ကာဵလိုင်ဵမျာဵမှ အြေမဴဲ 
ထုတ်လွှေင်ဴေပဵပါရန် တင်ြပအပ်ပါသည။် 

 

(ဎ)  ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေ ခအေန 

 ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖဳွမဖိုဵေရဵ ဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵ အနာဵယူ အပန်ဵေြဖရန် ေနရာမျာဵ ေပျာ်ပဲွရွှေင်ပွဲ 
မျာဵ ရိှြြေင်ဵ 

ရှိ                   မရိှ          မေြဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဴဳ    မေြဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဴဳ    မေြဖဆုိပါ 

အာဵကစာဵနှင်ဴ ကာယေလဴကျငဴ်ြေန်ဵမျာဵ ြပုလုပ်ရန်ေနရာ 
နှင်ဴ အေထာက်အကူြပုပစ္စည်ဵမျာဵ ရိှြြေင်ဵ 

ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဳဴ    မေြဖဆုိပါ 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဴဳ    မေြဖဆုိပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျာဵနှငဴ် ယဉ်ေကျဵမှု အေမွအနှစ်မျာဵ 
ထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴေရှာက်ြြေင်ဵတွင် ပါဝင်မှု 

မရှိ                နည်ဵ                မျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကုိ မိမိကိယ်ုတိုင် ေလဴလာသင်ယူနိင်ုမညဴ ်
ေနရာမျာဵ၊ လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊ စာ ကည်ဴတိုက်မျာဵ စသည် 
တ့ုိတွင် ဝင်ေရာက် ေလဴလာသင်ယူနိင်ုြြေင်ဵ 

ရှိ                   မရိှ         မေြဖဆုိပါ  

ရင်ဵ မစ…် ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ လူငယ်မျာဵအပန်ဵေြဖရန် သီဵသန့်ေနရာမရှိ ကပါ။ အမျာဵစုမာှ တီဗီ 
(ရုပြ်မင်သဳ ကာဵ ကညဴ်ြြေင်ဵ၊ အက်ဖအ်မ် ေရဒယီို နာဵေထာင်ြြေင်ဵြဖင်ဴ အပန်ဵေြဖေလဴရှိ ကသည။် တီဗီရုပ် 
ြမင် သဳ ကာဵ ကညဴ်ရှုသညဴ်အြေါ အမျာဵြပည်သူ ကညဴ်ရှုနိုင်ေသာ ရုပသဳ်အစီအစဉ်မျာဵမှာ ေ ကာ်ညာမျာဵ 
သာ ထုတ်လွှေင်ဴေနဖပီဵ ပညာေပဵအစီအစဉ်၊ ေဖျာ်ေြဖမှု အစီအစဉ်အရမ်ဵနည်ဵဖပီဵ အြေျန်ိအရမ်ဵကုန်သည။် 
လူငယ်မျာဵ အလွန်စိတ်ဝင်စာဵေသာ ေဘာလုဳဵဗိုလ်လုပွဲ၊ လကေ်ဝ့ှပွဲ၊ ကမ္ဘာေဘာ်လုဳဵပွမဲျာဵကုိ စကုိင်ဵ 
နက်မသှာ ထုတ်လွှေင်ဴေပဵေသာေ ကာငဴ် လူငယ်မျာဵ  ကညဴ်ရှုရန် မျာဵစွာအြေက်အြေဲရိှသည။် လူငယ်မျာဵ 
မြဖစ်မေန ကညဴ်ရှုလိုပါက ဘီယာဆိုင်၊ လဘက်ရည်ဆိုင်မျာဵသုိ့ ညအြေျနိ်မေတာ် သွာဵေရာက်  ကညဴ်ရှု 
 ကရသြဖင်ဴ မလိုလာဵအပ်ေသာ အရက်ဘီယာေသာက်သဳုဵြြေင်ဵ၊ ြေိုက်ရန်ြဖစ်ြြေင်ဵ၊ ယဉ်တိုက်မှု ြဖစ်ြြေင်ဵ 
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မျာဵ မ ကာြေဏကကုဳရသည။် ေငွေ ကဵကုန်ကျမှုမျာဵလည်ဵရှိသည။် ထို့ေ ကာင်ဴ လူငယ်မျာဵ စိတ်ဝင်စာဵ 
ေသာ အာဵကစာဵပွဲမျာဵကုိ အမျာဵြပည်သူ ကညဴ်ရှုသညဴ် ရုပသဳ်လှိုင်ဵမျာဵမှ ထုတ်လွငဴ်ေပဵရန် တင်ြပ က 
သည။် 
 လူငယ်မျာဵလူမှုေရဵဘာသာေရဵနှင်ဴ ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် မြဖစ်မေနတက်ကကစွာ ပါဝင်ေလဴ 
ရှိသည။် 
 လူငယ်မျာဵအာဵကစာဵကွင်ဵရှိေသာ်လည်ဵ  အာဵကစာဵပစ္စည်ဵမရှိေသာေ ကာင်ဴ လူငယ်မျာဵ အာဵ 
ကစာဵတိုဵ တက်မှုနည်ဵသည။်  
 ၄င်ဵအြပင်လူငယ်မျာဵ ရိုဵရာယဉ်ေကျဵမှု ထိန်ဵသိမ်ဵ မှု အာဵနည်ဵသည။် လူငယ်မျာဵမှ ရိုဵရာနှင်ဴ 
ေြေတ်မီတီဵ ဝိုင်ဵထူေထာင်ရန် စိတ်ဝင်စာဵ ကသည။် 
 လူငယ်မျာဵ စာဖတ်နည်ဵဖပီဵ ဖုန်ဵ အင်တာနက် အသဳုဵြပု ကေသာ်လည်ဵ  အကျ ိုဵရှိရှိ အသဳုဵမြပု 
 ကဘဲ ေဖဴစ်ဘုတန်ှင်ဴ ဗိက်ုဗာမျာဵသာ အသဳုဵြပုေန ကဖပီဵ ေလဴလာသင်ယူမှု အာဵနည်ဵသည။် ထို့ေ ကာင်ဴ 
စာေပေဟာေြပာပွဲြပုလုပ်ေပဵရန်လိုအပ်သည။် 
 

(ဏ)  ေ ျေဵရွာတညမ်ငိမေ်ရဵနှင်ဴေဘဵ င်ဵလုဳခခုဳေရဵ အေ ခအေန 
(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လ လ်ှမ်ဵမီမှု 
ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာက်အကူမျာဵအာဵ လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊ တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတိုင်မျောဵ၊ ေသ ဵနန်ဵ 
လုိင်ဵ၊ အင်တာန ်လုိင်ဵ၊ ရုပ် မင်သသဳ ာဵလုိင်ဵ၊ ေရဒီယိုလုိင်ဵ 
စေသာ ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအချေ ်အလ ်  ဖန့်ေဝ ခင်ဵ 
ဆုိင်ရာ အေထာ ်အ ူ ပု အေဆာ ်အဦမျောဵရိှ ခင်ဵ 

ရိှ           မရိှ         မေ ဖဆုိပါ    

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ုိ ရရိှနိုင် ခင်ဵ ရိှ           မရိှ         မေ ဖဆုိပါ  

လူထုအေ ခ ပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျှောဴချေေရဵ အစီအစဉ် ရိှ           မရိှ         မေ ဖဆုိပါ    

မှုခင်ဵမျောဵ  ာ ွယ်တာဵဆီဵ ေလျောဴချေေရဵအတွ  ်ရဲဘ ်ဆုိင် 
ရာမျောဵမှ ဝနေ်ဆာင်မှုေပဵ ခင်ဵ 

ရိှ           မရိှ         မေ ဖဆုိပါ    

ရင်ဵ မစ…် ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတင်ွ ဆက်သွယ်ေရဵအေနြဖင်ဴ အမ်ပတီီ၊ တယ်လီေနာနှင်ဴ ေအာ်ရီဒူဵ  
၃ လိုင်ဵစလုဳဵအသဳုဵြပုနိုင်ဖပီဵ ဆက်သွယ်ေရဵလိုင်ဵ အာဵေကာင်ဵသည။် ဆက်သွယ်ေရဵအေဆာက်အဦဵ လဳု 
ေလာက်မှုရှိသည။် 
 အာမြေဳလုပ်ငန်ဵနင်ဴှ ပါတ်သက်၍ ဗဟုသုတနည်ဵ ပါဵဖပီဵ စိတ်ဝင်စာဵမှုလည်ဵ  မရှိ ကပါ။ အာမြေဳ 
လုပ်ငန်ဵနင်ဴှ ပါတ်သက်၍ အသိပညာေပဵ ေဟာေြပာေပဵသင်ဴသည။် 
 လူထုအေြြေြပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျှာဴြေျေရဵ အစီအစဉ်မျာဵ မရှိေသဵပါ။ ဗဟုသု တလည်ဵ 
မရှိေသဵပါ။ 
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 မှုြေင်ဵမျာဵ ကာကွယ်တာဵဆီဵ ေလျာဴြေျေရဵအတွက် ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျာဵမှ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵြြေင်ဵ မရှိ၊ 
လုဳေလာက်မှုမရှိပါ။ ထို့ေ ကာင်ဴ ဘာသာေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵမှ ဦဵေဆာင်၍ မူဵယစ်ေဆဵကာ 
ကွယ်တာဵဆီဵမှုမျာဵြပုေနေသာ်လည်ဵ  တရာဵဝင် လုပ်ကုိင်ရြြေင်ဵမဟုတ်ေသာေ ကာင်ဴ ထိေရာက်မှု မရှိဘဲ 
တာဵဆီဵကာကွယ်ေရဵေဆာင်ရွကသူ်မျာဵအတွက် အန္တရာယ်မျာဵသည။် မူဵယစ်ေဆဵကာ ကွယ်တာဵဆီဵ 
မှုကုိ လူထုကုိ အေြြေြေဳေသာ အဖဲွ့ တရာဵဝင်ဖွဲ့စည်ဵြေွငဴ်ြပုရန် တင်ြပအပ်ပါသည။် 
 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵ ဖစ်ပွာဵမှု 
ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵြဖစ်ပွာဵမှု အေြြေအေန 

မှုခင်ဵ ဖစ်ပွာဵမှု 
အေ ခအေန 

လူ ုန ်ူဵမှု ခိုဵ မှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အသ မ်ဵဖ ်မှု 

 စိုဵရိမ်ရသည်     
သာမန်           
မရှိ                 

စိုဵရိမ်ရသည်     
သာမန ်            
မရှိ                  

စိုဵရိမ်ရသည်     
သာမန ်            
မရှိ                  

စိုဵရိမ်ရသည်     
သာမန ်            
မရှိ                  

 
ရင်ဵ မစ…် ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျက်။       ။ လူကုန်ကူဵမှုမှာ ေကျဵရွာတွင်မြဖစ်ေသဵေသာ်လည်ဵ  ဗဟုသုတ နည်ဵပါဵ 
သည။် မူဵရစ်ေဆဵသဳုဵစွဲသူမျာဵြပာဵေသာေ ကာငဴ် ြေိုဵမှုမျာဵြပာဵသည။် မူဵရစ်ေဆဵဝါဵသဳုဵစွဲသူမျာဵကို ထိ 
ေရာက်စွာအေရဵမယူေသာေ ကာငဴ် မူဵယစ်ေဆဵအန္တရာယ်သညစ်ိုဵရိမရ်သည။် မူဵယစ်ေဆဵကာကွယ် တာဵ 
ဆီဵမှုကုိ လူထုကုိ အေြြေြေဳေသာအဖွဲ့ တရာဵဝင်ဖွဲ့စည်ဵ ြေွငဴ်ြပုရန် တင်ြပအပ်ပါသည။် ရွာတွင် အ ကမ်ဵ 
ဖက် ြေဳရမှု မရှိေသဵပါ။ 
 




